A Principe de fonctionnement de la Maison du Parc

Parc par surventilation nocturne

naturel
régional
des Alpilles
Une aurtre vie siavente ic
Les batiments (maison et extension) recoivent toute la journée les rayonnements du soleil. s sont capables,
par leur conception, de diffuser I'entrée de la chaleur 3 Fintérieur sur la journée seulement (déphasage).

Il est donc nécessaire d’éviter les apports solaires et d’air chaud pendant la journée et de ventiler dés le soir
et pour toute la nuit. Cela permet a I'air chaud accumulé en journée de s’évacuer et aux murs de refroidir
pour se préparer a la journée suivante. . i

Note : pensez a mettre en veille vos ordinateurs & la pause repas {ou pendant les réunions) et €teindre lampes
et ventilateurs qui dispersent de la chaleur (et en plus, on économise de I'énergie).

Les principes suivants sont 3 suivre Par tous pour le bien-étre collectif et sont valables pour les deux

batiments :

Du lundi au jeudi soir

Fermer la fenétre de son bureau

- Descendre le store
- Fermer la fenétre des toilettes Tenir les fenétres et les portes extérieures

- Fermer la fenétre 3 coté de I'ascenseur fermées toute la journée
- Fermer les trappes d’aération de la baie
vitrée zénithale (accueil)

Fermer les volets ou les mettre en cabane
- Monter le store (le store baissé empéche I'air extérieur de circuler)

- Ouvrir la fenétre et la porte de son bureau  Oscillobatlonny-
- Ouvrir la fenétre et la porte des toilettes (le dernier a partir par étage)
- Ouvrir la fenétre a coté de I'ascenseur (le dernier 3 partir par étage)

- Ouvrir les trappes d’aération de la baie vitrée zénithale (accueil)

“Note . .ces actions permettent une ventilation verticale {tirage thermique : I'air chaud est évacué par le haut)
tandis que les fenétres Nord et Sud assurent une ventilation traversante. |

Le week-end

’

Le vendredi soir, ne rien ouvrir pour ne pas faire rentrer la chaleur durant toute la journée du samedi et du

dimanche : fenétre, store, et volet sont fermés.
L’aération reprend dés le lundi matin. Le premier qui arrive ouvre tout.

Maison du Parc naturel régional des Alpilles - 2 boulevard Marceau - 13210 Saint-Rémy-de-Provence
T.0490904400 | F. 0490900376 | contact@parc-alpillesfr | www.parc-alpilles.fr '

PARCS% A ies G

NQTURELS fawe > Geas s
REGIINAUX  Boscr A etin B
EN FRANCE ot o Blg

Hung

pauter s Cuot. Qaamesoudducn ; Charicaze Coran © 2ofta Oneot 53tnsis
oz lhesed e Tours e Lua ne Labers \ Maradulute o
srenbledrsianes horrandsMaine Oie-Paycgetancs Bobe

Lo Vet Nermer Ve S rarans Vieloams d Averge Vorges te Ners



