POUR DECOUVRIR LE TERRITOIRE DES ALPILLES

Baliseurs ...Indispensables ! EN RESPECTANT LE PATRIMOINE NATUREL, @&

Baliseurs, bénévoles, ils sont : SUIVEZ LES ITINERAIRES BALISES ! .
3 baliseurs officiels, formés lors d’un stage dispensé par la FFRandonnée, . . . e Frature
3 stagiaires encadrés par un baliseur officiel SRSt s elelslojoisiolsle o000t 0 e 00 UnP. aUTfB Ve S IHVEHTB ICl des Afpme;

¥ et minoritairement, baliseurs associatifs.
Préserver les espaces naturels des Alpilles

... qui abritent une multitude d’especes animales et végétales :
c’est un milieu de vie riche et fragile qu’il faut respecter. .
. et qui exercent un attrait important pour de nombreuses
activités de pleine nature : randonnée pédestre,VTT, équitation,
escalade, activités aériennes, observation de la nature...

lIs assurent I'entretien ou la mise en place de la signalisation des itinéraires.

lls sécurisent et entretiennent les parcours, petit entretien d’ordinaire...
mais pas pour I'hiver 2010 dans le secteur d’Orgon et de Sénas !

Il a fallu 8 journées de travail a 3 ou 4 personnes pour nettoyer les arbres
tombés a cause de la neige.

Pour des activités de pleine nature durables

Le Parc naturel régional des Alpilles a mis en place un observatoire afin de mieux

connaitre la fréquentation des espaces naturels, ses impacts potentiels et suivre les

évolutions...

... pour organiser la fréquentation en fonction de la sensibilité écologique des

espaces et améliorer I'accueil et la sensibilisation du public :

% aménagement de sites,

¥ installation de panneaux « Relais Information Service Nature » aux entrées du
massif,

3 brochure de présentation des activités de pleine nature,

% création d'itinéraires de découverte respectueux des Alpilles...

Petite histoire de la randonnée

Sans remonter a 'époque romaine et aux bornes milliaires placées tous
les mille pas, au départ du forum de Rome sur toutes les grandes voies
qui la reliait a toutes les parties de I'Empire !

1842 : Premiers itinéraires balisés crées par Claude-Francois Denecourt
en Foret de Fontainebleau

1872 : création du Club Vosgien

1874 : création du Club Alpin

1890 : création du Touring Club

1945 : Jean Loiseau présente au Touring club de France un projet
d’itinéraires jalonnés, cela se précise en 1946

22 Aout 947 : dépot des statuts du Comité National des Sentiers de
grande Randonnée CNSGR

Les associations fondatrices en sont les trois pionnieres citées plus haut.
1952 : 1 000 km de GR

1972 : 10 000 km de GR et 25 000 topos guides vendus dans 'année

22 Avril 1978 :le CNSGR devient la Fédération Frangaise de Randonnée
Pédestre FFRP (FFRandonnée)

Quelques exemples de balisage
d’itinéraires sur le terrain

Poteau directionnel ~ PR GR cohabitent
du Conseil General, pu. avec un circuit

1979 : création des GRP puis des PR S gestionnaire e e bticiel
1983 : dans le cadre des lois de décentralisation, rubrique environnement === 2 =+ duPDIPR (Plan : qui fait partie d’'un
et culture, le Département doit établir,apres avis des communes, un « Plan | | Départemantal des et o e &
Départemental des Itinéraires de Promenade et Randonnée » (PDIPR) Itinéraires de (bleu, vert, rose) di
1988 : une circulaire du 30 aolt précise le champ d’application du PDIPR ‘ Promenades et ' W ruse Alves Al
Randonnées école de Tarascon
En France 800 000 km de chemins dont : ) ' Des supports
* 185 000 km utilisés pour la randonnée pédestre — PRI : IS
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Site fédération Francgaise de Cyclisme, section VT T : www.ffc.fr
Site fédération Francaise de Cyclotourisme, sectionVTT : www.ffct.org
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Les différents itinéraires et leur signalisation officielle

Itinéraire pédestre de Grande Randonnée - GR : permet
en randonnée itinérante de parcourir de grandes distances,
congu et homologué par la Fédération Frangaise de Randonnée
Pédestre (FFRandonnée), il porte un numéro :

GR5 :Hollande — Méditerranée ; GR6 :Alpes - Atlantique

Itinéraire de Grande Randonnée de Pays - GRP :congu en
général en boucle, permet en randonnée itinérante de découvrir
un massif ou un territoire constituant une entité particuliere
par sa géographie, sa culture, son patrimoine ; homologué par la
FFRandonnée, il porte un nom :

GRP Montagne de Lure ; GRP Mur de la Peste...

Itinéraire de Promenade et randonnées - PR : en boucle ou
en aller-retour mais toujours réalisable dans la journée, permet
de découvrir un petit secteur a la campagne ou en ville

. L . . - o e r .
Itinéraire équestre 3 pRLItNEraire,
pour attelage équestre
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Itinéraire de plus Circuit local dans
de 80 km les Parcs naturels régionaux

ItinéraireVTT

Circuit local

Itinéraire d’acceés
aux sites d’escalade Le GRé6 traverse le PNRA
d’Est en Ouest, venant de

Saint-Paul sur Ubaye, il y

pénétre a Lamanon et en sort
a Tarascon pour continuer
jusqu'a Langon en Gironde.
|

Itinéraire local, souvent
associatif, en boucle de
demie journée maximum

Le changement de direction,
une fleche indique la direction a suivre :

==<"1 <4

Sur un Sur un Sur un Sur un itinéraire Sur un itinéraire VTT, I'orientation
GRP® GR® PR® équestre de la balise est choisie en fonction
de la direction (pointe triangle)

La mauvaise direction,
il ne faut pas s’engager sur cette voie si vous voyez :

XMW A XX

Sur un itinéraire Sur un
itinéraire VTT

Sur un Sur un Sur un
GRP ® GR® PR® équestre

A ne pas confondre avec

Limite de parcelle Interleur de
intérieure parcelle

Limite de Numero de
propriété parcelle

Balisage temporaire lors
de manisfestations sportives

Balisage sauvage conduisant a une
fréquentation irrespectueuse
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