
A c t i v i t é s  d e  p l e i n e  n a t u r e 

P o u r  u n e  f r é q u e n t a t i o n 
r e s p e c t u e u s e  d e s  o i s e a u x 

e t  d e  l a  n a t u r e  d a n s  l e s  A l p i l l e s

Des oiseaux 
   et des hommes



L e s  o i s e a u x  d e s  A l p i l l e s 
e t  l a  g e s t i o n  d e  l a  f r é q u e n t a t i o n

Pour toutes ces raisons, le Parc naturel régional des Alpilles a mis 
en place un observatoire de la fréquentation et souhaite mettre en 
œuvre un schéma de gestion de cette fréquentation en fonction des 
sensibilités écologiques des différents espaces. Cette démarche est 
réalisée au travers d’une stratégie de partenariat et de sensibilisation 
des pratiquants d’activités de pleine nature.
N’hésitez-pas à contacter le PNRA au 04 90 54 24 10.

U n  e n j e u  à  p a r t a g e r  p o u r  l ’ e n s e m b l e  d e  l a  f a u n e 
d e s  A l p i l l e s .

A v e c  p l u s  d e  1 2 0  e s p è c e s  d ’ o i s e a u x  n i c h e u s e s ,  d e s 
e s p è c e s  e m b l é m a t i q u e s  e t  t r è s  r a r e s  e n  F r a n c e , 
l e  m a s s i f  c o n s t i t u e  l ’ u n  d e s  5  s i t e s  l e s  p l u s 
i m p o r t a n t s  d e  l a  R é g i o n  P A C A  p o u r  l a  c o n s e r v a t i o n 
d e s  o i s e a u x .

C h e z  l e s  o i s e a u x ,  d i f f é r e n t e s  s e n s i b i l i t é s  s o n t 
r e c o n n u e s  v i s - à - v i s  d e s  p r a t i q u e s  d e  l o i s i r s  :

-  C e r t a i n e s  e s p è c e s  d ’ o i s e a u x  o n t  b e s o i n  p o u r  s e 
r e p r o d u i r e  d e  z o n e s  f o r e s t i è r e s  e n c o r e  t r è s  p e u 
f r é q u e n t é e s ,  c o m m e  p a r  e x e m p l e  l e  C i r c a è t e  J e a n -
l e - B l a n c  s u r  5  à  8  s e c t e u r s  d e s  A l p i l l e s .

-  L e s  f a l a i s e s  d e s  A l p i l l e s  a b r i t e n t  d e  n o m b r e u s e s 
e s p è c e s  d e s  p l u s  r e m a r q u a b l e s  ( A i g l e  d e  B o n e l l i , 
V a u t o u r  p e r c n o p t è r e ,  C r a v e  à  b e c  r o u g e )  a u x  p l u s 
c o m m u n e s  ( t i c h o d r o m e s ,  m a r t i n e t s ,  c h o u c a s … 
e t c ) .  R o c h e r s  e t  f a l a i s e s  s o n t  d e s  é c o s y s t è m e s  à 
p a r t  e n t i è r e  à  p r é s e r v e r .

-  E n  r é g i o n s  m é d i t e r r a n é e n n e s ,  d e  n o m b r e u s e s 
e s p è c e s  ( f a u v e t t e s ,  t r a q u e t s  e t c . )  n i c h e n t  a u  s o l , 
n o t a m m e n t  e n  g a r r i g u e s  e t  p e l o u s e s ,  l e  r e s p e c t  d e s 
p i s t e s  e t  s e n t i e r s  e s t  c r u c i a l  p o u r  c e s  e s p è c e s  q u i 
s o n t  p o u r  l a  p l u p a r t  e n  f o r t  d é c l i n .

Pa r  a i l l e u r s ,  l e s  A l p i l l e s  e x e r c e n t  u n  a t t r a i t 
i m p o r t a n t  p o u r  u n  g r a n d  n o m b r e  d ’ a c t i v i t é s  d e 
p l e i n e  n a t u r e  :  r a n d o n n é e  p é d e s t r e  e t  é q u e s t r e , 
V T T,  e s c a l a d e ,  s p é l é o l o g i e ,  a c t i v i t é  a é r i e n n e , 
o b s e r v a t i o n  d e  l a  n a t u r e ,  c h a s s e . . .  a i n s i  q u e  d e s 
m a n i f e s t a t i o n s  s p o r t i v e s  e n  t o u t  g e n r e .



D a n s  l e s  A l p i l l e s , 
u n e  p r a t i q u e  n o n 
e n c a d r é e  d e  l ’ e s c a l a d e 
p e u t  m e t t r e  e n 
p é r i l  l e  m a i n t i e n 
d e s  p o p u l a t i o n s  d e 
c e r t a i n s  r a p a c e s  ( A i g l e 
d e  B o n e l l i ,  V a u t o u r 
p e r c n o p t è r e ,  G r a n d -
d u c  d ’ E u r o p e ,   e t c . ) . 
D e  m ê m e  d e s  e s p è c e s 
m o i n s  c o n n u e s  t r o u v e n t 
l e u r  a l i m e n t a t i o n 
s u r  l e s  m i l i e u x 
r o c h e u x  ( t i c h o d r o m e s , 
m o n t i c o l e s ,  c r a v e s ) .

L’ e s c a l a d e

- Utiliser les voies répertoriées dans le topo officiel élaboré par la 
Fédération de Montagne et d’Escalade, en partenariat avec le Parc des 
Alpilles 
 - Eviter les éboulis pour accéder aux voies, ils sont fragiles et abritent 
nombre d’espèces 
- Ne pratiquez pas le parcours aventure escalade avec bloqueur sur voie 
non équipée, vous pourriez mettre en péril la reproduction d’oiseaux 
nichant en falaise

Quelques recommandations 



L’ e s p a c e  n a t u r e l  d e s  A l p i l l e s  a t t i r e  d e  n o m b r e u x  p r o m e n e u r s  à  p i e d 
o u  a  c h e v a l  t o u t  a u  l o n g  d e  l ’ a n n é e .  C e t  a f f l u x  d e  p o p u l a t i o n  p e u t  s e 
d é r o u l e r  d a n s  l e  r e s p e c t  d e  l a  n a t u r e  e t  d e s  o i s e a u x  à  c o n d i t i o n  d e 
p r e n d r e  e n  c o m p t e  q u e l q u e s  r e c o m m a n d a t i o n s  ( c f .  c i - d e s s o u s ) .

L a  r a n d o n n é e 

- Restez sur les chemins et sentiers répertoriés, utilisez le réseau du 
PDIPR : PR et GR®
- Evitez le bruit
- Ramenez vos déchets
- N’empruntez pas les éboulis qui sont des milieux de vie
- De mars à juin notamment, tenez vos chiens en laisse 

Quelques recommandations 



V T T

P o u r  u n e  g e s t i o n  c y n é g é t i q u e  f a v o r a b l e  
à  l ’ e n s e m b l e  d e  l a  f a u n e  d e s  A l p i l l e s

- Restez sur les pistes et chemins, ne pratiquez pas le hors piste, 
notamment dans les fonds de vallon car ces zones hors sentiers 
constituent des lieux de refuges essentiels pour la faune
- Prenez en compte les autres usagers et faites attention aux piétons

Quelques recommandations 

A v e c  d e  n o m b r e u s e s 
p i s t e s  e t  c h e m i n s ,  l e s 
A l p i l l e s  s o n t  u n  d e s 
s i t e s  d e  p r é d i l e c t i o n 
d e s  V T T i s t e s  d e  l a 
r é g i o n .  P o u r  c e s 
u s a g e r s ,  l e  r e s p e c t  d u 
s i t e  d e s  A l p i l l e s  e t  d e 
s o n  p a t r i m o i n e  n a t u r e l 
e s t  e s s e n t i e l . 

L e  V T T

R e s t e r  s u r 
l e s  s e n t i e r s

É v i t e r  l e 
h o r s - p i s t e



P l a n e u r s  e t  p a r a p e n t e s 
p a r c o u r e n t  t r è s 
f r é q u e m m e n t  l e  c i e l 
d e s  A l p i l l e s .  P e n s o n s 
a u x  o i s e a u x  d e s  A l p i l l e s 
a v e c  q u i  n o u s  l e 
p a r t a g e o n s .

L e s  a c t i v i t é s 
a é r i e n n e s 
d e  l o i s i r s

- Respectez les conventionnements en place ou en cours avec les 
différents clubs de loisirs aériens
- Des secteurs sensibles de survol existent, renseignez vous auprès de 
votre club ou auprès du PNR des Alpilles
- De façon générale évitez les survols trop répétitifs et trop 
rapprochés des falaises des Alpilles qui abritent une faune parfois 
sensible

Quelques recommandations 



- Restez sur les parcours balisés et les secteurs conventionnés
- Les périodes de printemps (mars à juin) sont les plus sensibles 
pour la nature en général et les oiseaux en particulier (période de 
nidification)
- Pour écouter la nature, le silence va de soi
- Les feux sont interdits, attention à vos mégots de cigarettes
- Ramenez vos déchets
- De juin à septembre, l’accès aux espaces naturels peut être interdit 
en raison des risques d’incendie, renseignez vous en mairie, office de 
tourisme ou au 0811 20 13 13.
- Respectez la réglementation elle est faite pour vous
- Pas de cueillette de plantes que vous ne connaissez pas, de 
nombreuses espèces sont rares et protégées
- La loi limite le passage des motos, quads et 4x4 aux seules voies 
ouvertes à la circulation publique des véhicules à moteur 

L a  p r a t i q u e  d u 
h o r s  p i s t e  p a r  l e s 
e n g i n s  m o t o r i s é s  e s t 
t o t a l e m e n t  p r o h i b é e  : 
e l l e  a  u n  i m p a c t  f o r t 
s u r  l e s  p a y s a g e s  e t  l a 
f l o r e ,  d é r a n g e  l a  f a u n e 
e t  d é t r u i t  l e s  m i l i e u x .

Pour des pratiques qui 
garantissent la prise en compte 
des sensibilités écologiques

C i r c u l a t i o n  m o t o r i s é e  : 
u n i q u e m e n t  s u r  l e s  v o i e s 
a u t o r i s é e s  !



Tr a q u e t  o r e i l l a r d   

L e s  A l p i l l e s  a b r i t e n t  u n e 
b e l l e  p o p u l a t i o n  d e  c e t 
o i s e a u  e n  d é c l i n ,  l i é  à 
d e s  m i l i e u x  t r è s  o u v e r t s . 
L e s  c o u p l e s  n i c h e n t  à 
m ê m e  l e  s o l  e t  s o n t  a i n s i 
d i r e c t e m e n t  e x p o s é s  à  l a 
d e s t r u c t i o n  d e s  n i d s  o u 
a u  d é r a n g e m e n t .
( p h o t o  :  O . L a r r e y )

Va u t o u r  p e r c n o p t è r e 

C e  p e t i t  v a u t o u r 
m i g r a t e u r  n i c h e  e n 
f a l a i s e .  L a  q u i é t u d e 
d e  s e s  s i t e s  d e 
r e p r o d u c t i o n  e s t 
e s s e n t i e l l e  a u  m a i n t i e n 
d e  l ’ e s p è c e  a u  c œ u r  d e 
n o t r e  m a s s i f .
( p h o t o  :  F. L a r r e y  & 
T. R o g e r )

Q u e l q u e s  o i s e a u x  p o u v a n t  ê t r e  s e n s i b l e s  a u x  a c t i v i t é s  d e  p l e i n  a i r

C i r c a è t e  J e a n - l e - B l a n c 

I l  c o n s t r u i t  s o n  n i d 
s u r  u n  a r b r e  e t  f a i t 
p r e u v e  d ’ u n e  e x t r ê m e 
v i g i l a n c e  e n  p é r i o d e 
d e  n i d i f i c a t i o n .  C ’ e s t 
p o u r  c e l a  q u ’ i l  e s t 
t r è s  s e n s i b l e  a u x 
d é r a n g e m e n t s  e n  t o u t 
g e n r e .  ( p h o t o  :  T. V e z o n )

A i g l e  d e  B o n e l l i 

C e t  a i g l e  d e  p e t i t e 
t a i l l e  e s t  t r è s  m e n a c é 
a u  n i v e a u  e u r o p é e n .  I l 
c h a s s e  d a n s  l e s  m i l i e u x 
o u v e r t s ,  a g r i c o l e s 
o u  n a t u r e l s  m a i s 
n i c h e  e n  f a l a i s e .  U n e 
a t t e n t i o n  p a r t i c u l i è r e 
e s t  à  a p p o r t e r  à  c e t t e 
e s p è c e  q u i  e s t  s e n s i b l e 
a u x  d é r a n g e m e n t s  e n 
p é r i o d e  d e  r e p r o d u c t i o n . 
L e s  A l p i l l e s  a b r i t e n t 
4  c o u p l e s  à  l ’ h e u r e 
a c t u e l l e ,  s o i t  p r è s  d e 
1 5 %  d e  l a  p o p u l a t i o n 
f r a n ç a i s e . 
( p h o t o  :  F. L a r r e y  & 
T. R o g e r )

M A Q U E T T E  :  F R É D É R I C  L A R R E Y  /  R E G A R D  D U  V I V A N T
A Q U A R E L L E  :  C Y R I L  G I R A R D
P H O T O G R A P H I E S  :  P N R  D E S  A L P I L L E S  S A U F  C E L L E S  D O N T  L E  N O M 
E S T  P R É C I S É .
D I R E C T E U R  D E  P U B L I C AT I O N  :  E R I C  B L O T,  D I R E C T E U R  P N R A
I M P R I M É  S U R  P A P I E R  R E C Y C L É  A V E C  D E S  E N C R E S  V É G É TA L E S

D o c u m e n t  c o n ç u  e t  d i f f u s é  d a n s  l e  c a d r e  d e  l ’ é l a b o r a t i o n  d u  D o c u m e n t 
d ’ O b j e c t i f s  d e  l a  Z o n e  d e  P r o t e c t i o n  S p é c i a l e  ( Z P S  –  D i r e c t i v e  O i s e a u x 
–  N a t u r a  2 0 0 0 ) ,  p o r t é e  p a r  l e  Pa r c  N a t u r e l  R é g i o n a l  d e s  A l p i l l e s  e n 
p a r t e n a r i a t  a v e c  l e  G r o u p e m e n t  d ’ I n t é r ê t  C y n é g é t i q u e  d e s  A l p i l l e s  e t 
f i n a n c é  p a r  l e s  s e r v i c e s  d e  l ’ E t a t  ( D D T M  -  D R E A L ) .
C o n t a c t  d u  p a r c  :  c o n t a c t @ p a r c - a l p i l l e s . f r  ;  w w w. p a r c - a l p i l l e s . f r


