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1 Avant propos

La pratique des sports en milieu naturel ne peut ignorer la protection de I'environnement,
car ce dernier est le fond-méme de ce type d'activité, ce qui en fait son intérét : parcourir la
nature sans la respecter, sans la protéger, sans lutter contre ceux qui la souillent serait un non-
sens. La pratique des sports de nature constitue donc un support évident de sensibilisation &
I’environnement.

C'est pourquoi, afin d'accompagner cette idée, et dans le cadre de ses missions propres,
la Direction Régionale et Départementale de la Jeunesse, des Sports et de la Vie Associative
de Bourgogne propose ce guide méthodologique aux éducateurs sportifs, aux bénévoles, aux
associations et aux animateurs concernés.

L'objectif de ce document est double :

- donner & ces personnes les moyens d'élaborer un projet "Environnement" en adoptant une
démarche simple et opérationnelle ;

- favoriser la rencontre entre les personnes pratiquants des activités physiques en milieu
naturel et celles qui se sont vouées a la protection et a I'éducation a I'environnement, espé-
rant que ce guide rapprochera, par des actions mutuelles et des partenariats, des acteurs
qui se cotoient sans vraiment se connaitre et qui partagent pourtant des valeurs communes.

Le pari de la Direction de la Jeunesse et des Sports de Bourgogne est donc que l'intérét
porté par chacun & ces préoccupations devrait suffire & agir ; mais I'éducation a
I’environnement reste un métier. |l ne s’agit donc, que par un message simple et obijectif, de
donner des clefs a ceux qui le souhaitent pour concevoir et réaliser des projets de sensibilisa-
tion.

Que ceux qui hésitent encore se rappellent qu'ils ne partent pas de rien car nombreux
sont les éducateurs qui, sans le savoir, sensibilisent déja leur public & I'environnement. En effet,
le premier contact avec la nature n’est en rien un rapport de connaissance, il s’agit avant tout
d’un rapport émotionnel et donc personnel avec les éléments.

Le Directeur Régional
de la Jeunesse et des Sports de Bourgogne

1
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Christian PELLETIER



2 _Monter son projet "environnement”

2 Précisions

Ce guide n'a pas la prétention de traiter et développer tous les projets envisageables. C’est pour cette
raison que des choix ont été réalisés pour tenter de coller au plus prés des attentes des structures et des
possibilités qu’elles offrent.

En outre, tous les projets présentés ne seront pas traités dans leur globalité. Certains seront développés
avec précision alors que pour d’autres, nous renverrons les lecteurs vers des ressources qui leur permet-
tront d’engager et/ou d’approfondir le sujet.

Un exemple :
Au-deld d'un certain effet de mode, il nous semble qu'un projet de sensibilisation & I'environnement et
au développement durable doit avant tout partir d'une envie, d'une motivation et d'un intérét réel pour
le sujet.

Une nécessité ?
Risques industriels et sanitaires, changements climatiques dus & I'accroissement de I'effet de serre, chute
de la biodiversité, épuisement des ressources naturelles, augmentation des inégalités sociales... Ce cons-
tat nous pousse aussi & nous interroger et & remettre en question nos modes de production et de consom-
mation que ce soit au niveau mondial, national ou local.

Malheureusement, les sports de nature n’échappent pas a la réegle. Méme s'il existe peu de données sur
impact des pratiques des sports de nature sur I'environnement, certains acteurs de ses pratiques ont
bien compris les enjeux de prendre en compte et de concilier leurs activités avec la sauvegarde du
milieu.

Un exemple : La Charte pour un bon usage des falaises en Céte-d'Or

(cf. des exemples bourguignons)

Voici les quatre projets que nous avons choisi de déve-
lopper :

sensibiliser & I'environnement et au développement
durable en réalisant une séquence pédagogique.

limiter son impact lors de sa pratique.

]

]

mmmmm gérer un club au quotidien dans une logique de
développement durable.

mmmmm organiser une manifestation dans une logique de

développement durable.




Malgré leurs diversités, tous ces projets peuvent étre abordés avec une démarche similaire, la démarche
de projet. Pouvant faire I'objet d’adaptations en fonction des spécificités de votre projet et de votre
structure, elle est généralement constituée de 6 étapes :

mmmmm  Une réflexion : le « pourquoi » du projet
Cette étape nécessite souvent une capacité de recul et de « projection » par rapport au sujet,
c’'est-a-dire de vision d’avenir que I'on se donne.

mmmm  Etat des lieux, diagnostic : le « quoi » du projet
L'objectif de cette étape consiste d’'une part & rechercher I'existant c'est-a-dire & faire un tour
d’horizon sur ce qui se fait ou sur ce qui a déja été fait dans le domaine. D’autre part, elle nécessite
de trouver des outils, des critéres (qualitatif et/ou quantitatif) fiables et pertinents afin de partir sur
une base de travail représentative.

mmmmm  Détermination de priorités en fonction du diagnostic : le « sur quoi agir » du projet
En fonction de I'étape précédente, il s’agit d’identifier les principaux axes de travail et de se fixer
des obijectifs le plus concrets.

msmmm  Montage et planification du projet : le « comment agir » du projet
Déterminer des actions prioritaires, les planifier dans le temps, rechercher des acteurs ressources,
des partenaires techniques et financiers...Cette étape demande une grande capacité
d’anticipation et de mobilisation.

s Mise en ceuvre : le « agir » du projet ?
Nous arrivons & I'étape concréte du projet avec la préparation et 'animation des actions ce qui
requiert le sens de I'organisation et du terrain et une capacité d’adaptation pour palier aux impré-
VUS.

mmmmm  Evaluation, bilan :
Cette étape permet de faire le point, de comparer les résultats obtenus par rapport aux objectifs
et d’expliquer les éventuels écarts. Plus globalement, elle donne la possibilité d’avoir un regard
global, de déterminer les points positifs et négatifs et de se projeter vers le futur.

Essentiel
Cette démarche est avant tout une fagon de faire, une fagon de travailler. Elle fait référence & une
dynamique collective conduite par des acteurs, si possible en partenariat avec d’autres acteurs. De ce
fait, cette démarche est souvent aussi importante que le projet lui-méme, car c’est elle qui crée la dyna-
mique, ou qui est source de blocage.

Intéréts
L'intérét est d’une part de pouvoir mobiliser en interne des personnes autour d’un projet fédérateur qui
donne du sens & leurs actions. La mobilisation des personnes leur permet de s'approprier le projet, de
croiser des regards différents et complémentaires.
D’autre part, elle permet d’étre a I'écoute des projets qui se dessinent sur le territoire.
Enfin, c'est aussi la possibilité a chaque étape de réadapter le projet tout en conservant I'objectif.

Inconvénients
Elle nécessite une capacité a expliquer, a écouter, a convaincre et & mobiliser des personnes. Par consé-
quent, elle demande beaucoup de pédagogie et sa mise en ceuvre peut prendre du temps.



F¥’] Concevoir des séquences de sensibilisation & I'environnement

Afin d’étre le plus concret possible, nous avons choisi de traiter cette partie a travers un exemple que
nous déclinerons au fur et & mesure des étapes.

Justine, 22 ans, vient juste d’obtenir son Brevet d’Aptitude Professionnelle
d’Assistant Animateur Technicien option course d’orientation. A 55 ans, Michel, lui,
titulaire du Brevet d’Etat d’Educateur Sportif Course d’Orientation (C.O) et
ancien président du club, continue de s’investir dans le club en encadrant les
jeunes. Outre leur passion commune pour la course d’orientation et ses valeurs, ils
ont fous deux un intérét commun pour I'environnement.

Alors ensemble, ils ont décidé de proposer ce projet a leur club : intégrer de la
sensibilisation & I'environnement dans les séances. Michel a lancé l'idée a
I’Assemblé Générale et plusieurs personnes trouvent la proposition intéressante
mais s’interrogent sur la démarche a suivre.

Justine, son plan d’action déja bien avancé, présente les différentes étapes du
projet...

Rechercher I'existant

Avant toute chose, Justine et Michel décident de vérifier si des projets similaires n’existent pas ailleurs.
Pour celg, ils ménent leur petite enquéte en se partageant les téiches : Michel téléphone aux Comités
Départemental et Régional, et & la Fédération de C.O puis a la D.R.J.S. Quant a Lucie, elles se chargent
des recherches internet.

Grdce a ces investigations, ils découvrent qu'une Ligue a développé des parcours thématiques pour
sensibiliser les pratiquants sur des sites abritant une faune et une flore fragiles.

Connaitre son site de pratique

Emballés par cet exemple, Justine et Michel entreprennent d’identifier le potentiel environnemental de
leurs sites de pratique. Mais, comment faire a deux 2 Et puis, ce ne sont pas de vrais naturalistes ! lls
trouvent tout de méme quelques pistes :

mmmmm  Se renseigner auprés de personnes (les usagers du site, la population locale, I'instituteur de I'école,
etc.) ou de structures ressources compétentes (la commune, I'Office National des Foréts (O.N.F),
associations locales, etc.). Cette solution leur permettra de gagner du temps et de communiquer
autour de leur projet.

(cf. des ressources pédagogiques)

mmmmm  Consulter la documentation existante
mmmmm  Observer I'environnement. Michel suggére que cette phase peut étre I'occasion de solliciter une
association de protection et d’éducation a I'environnement pour réaliser un inventaire de la faune
et de la flore. Il avance aussi I'idée de mobiliser et d'impliquer les membres du club afin de complé-
ter cet inventaire. Pour ce faire, il a affiché un tableau dans le club que chacun peut remplir au gré
de ses rencontres ou de ses observations.

(cf. des exemples bourguignons)



Guide méthodologique

Grace a la participation des membres du club, aux informations récoltées auprés de 'O.N.F, de la L.P.O
et de différents usagers, I'inventaire naturaliste du club avance bien.

FAUNE
Mammiféres Martre, sanglier, chevreuil, renard, biche, renard, écureuil, blaireau,
campagnol, mulot
Oiseaux Pinson, pic noir, pic vert, merle, mésange charbonniére, troglodyte,
sitelle, geai, chouette hulotte
Reptiles et Grenouville rousse et salamandre
batraciens
Insectes Bousier, hanneton, fourmi
FLORE
Fougéres Fougére, préle des bois
Fleurs Anémone Sylvie, hépatique, fraisier des bois, violette, myosotis,
primevére
Arbustes Houx, genévrier, aubépine, ronce
Arbres Hétres, chénes, charmes

En outre, Justine a rencontré I'instituteur de I'école qui lui a cité des exemples de thématiques pouvant
étre intégré dans les activités éducatives.

Thémes Sous -thémes possibles

La faune et la flore La diversité des espéces ou I'étude d'une espéce
parficuliére : alimentation, habitat, mode dereproduction...
L’étude des milieux naturels La chaine alimentaire, les différents cycles, I'évolution d'un

(forét, lac, riviére, ville, milieu, le réle de 'homme...

campagne)

Les déchets La gestion et le traitement des déchets (production, tri,
recyclage)...

L'eau Le cycle de l'eau dans la nature,l'eau et I'homme
(consommation, utilisation, pollution, recyclage)

Les changements Les causes et les conséquences

climatiques

La responsabilisation, Gestes éco-citoyens, éco -responsabilité,

I'écocitoyenneté (théme
transversal)

Autres thématiques possibles : les énergies, les paysages, le patrimoine humain, etc.



Caractéristiques du public

De ce point de vue, nos deux compéres ne rencontrent pas de probléme. De part leur formation et leurs
expériences, ils ont acquis des connaissances concernant les caractéristiques des publics sur lesquelles ils

pourront s’appuyer pour élaborer des activités avec des objectifs adaptés.

Par aqilleurs, en prenant contact avec l'instituteur, celui-ci semblait trés intéressé par ce projet et leur a

transmis quelques données sur les attentes du public scolaire et sur des approches possibles :

PUBLIC BESOINS ATTENTES CAPACITES COMPORTEMENT SAVOIR
sieste, motricité et
sécurité, .. attention B L.
Maternelle ) éveil dessens | . ., déconnecté, réveur
confiance, limitées, ne
amour, jouer sait pas écrire
motricité a
développer,
L curite attention
sécurité C e
. réduite (de
confiance, apprendre, 15.30
Primaire amour, jouer, découvrir et minutes) spontané, curieux
inu
bouger et se explorer !
, apprentissage
dépenser ve s
del'écriture et savoirs
du dessin ot
figuratif )
savoir-
appartenance faire
au groupe, action, bonne
. apprendre explorer et motricité ] .
Collége ’pp ) plor , . ! vite dissipé
I’autonomie, expérimenter | écriture et
donner du dessin
sens aux actes
appartenance
au groupe, bonne confrontation &
indépendance, motricité, I'adulte, test de
Lycée responsabilité, | action écriture et I'autorité, curiosité
donner du réticences et enthousiasme
sens aux pour le dessin | modéré
actes, action
savoir-
. Identique au faire
Accueil ) ] ] ] ] ] ]
mineur scolaire plus identiques identiques identiques et
ineu i .
se défouler savoir-
étre
adultes :
sécurité, adultes : aléatoire mais X ]
e s .. centré sur la famille
confort, convivialité, en général en L, )
e ) et parfois décharge | savoirs
plaisir d’étre se cultiver, se bonne forme , .,
Grand i ) de l'autorité et
. ensemble, se défouler, physique )
public parentale sur savoir-
changer les enfants : enfant : ). .
- ) . I’éducateur ou étre
idées, se jouer, attention et Panimateor
divertir, jouer | s‘amuser immobilité
limitées




Approches
Qu’est-ce qu’une approche 2 C’est une maniére d'aborder une thématique.

Exemple : une approche ludique de la thématique "forét" apportera des éléments de compréhension
sur la faune, la flore ou le fonctionnement de cet écosystéme grdce par exemple & un jeu de piste.

Des exemples d’approches :

Type .
) P Description
d’approche
L'approche | On améne la personne & une exploration du milieu naturel par la vue,
sensorielle I'écoute, le toucher, I'odorat, voire le goit.
C Il s’agit d’utiliser un jeu (jeux de simulation, jeux de réle, jeux de piste,
L'approche . . . ) . .
ludique etc.) afin d’aborder une problématique ou d’expliquer une notion, un
udiqu
i concept.
I Elle consiste a la réalisation de projets concrets (journée de nettoyage,

conception de nichoirs, fabrication d’'un moulin miniature sur une
riviére...)

L'approche scientifique impose souvent la mise en place de petites
expériences et |'utilisation de matériel spécifique. Si cet aspect technique
améne l'enfant & utiliser ses capacités manuelles, son objectif principal est

pragmatique

de permettre une analyse conceptuelle, en inventoriant, comptant,
C mesurant, comparant,
L'approche
scientifique , e
q Les étapes de l'approche scientifique
Observer
Echantillonner Emettre des Conceptualiser|
. . . Expérimenter —,
Déterminer hypothéses % P Conclure
Comparer
Cette approche transversale regroupe toutes les pratiques qui permettent
PP group prafiq qui p
de faire passer des messages au travers d'une "maniére de vivre": avoir
Eco une pratique sportive respectueuse de I'environnement,  choisir une

alimentation dont la production est respectueuse de I'environnement,
utiliser des produits non polluants, étre vigilant au gaspillage (eau,
énergie, consommables divers...), gérer les déchets de maniére réfléchie
(collecte sélective, recyclage, compostage), etc.

citoyenneté

Chaque éducateur s'appuie sur celles qui correspondent le mieux & la situation, au public... et & ses
goUts personnels. Il est toutefois important de rappeler que toute personne a ses sensibilités propres :
I'un sera manuel, I'autre sensitif et le troisiéme conceptuel.

L'utilisation d'une grande diversité d'approches au cours d'une méme prestation permet donc de
toucher une plus large part de public.




A travers leurs animations, nos deux éducateurs doivent faire passer des messages courts, clairs et justes
afin qu'ils soient facilement compréhensibles par le public auquel il s’adresse.

Pour celq, ils se sont réunis pour s’accorder sur la définition des objectifs inhérents & la réalisation de
leur projet éducatif. Et pour étre concret, ils ont décliné ces obijectifs & partir d’exemples précis.

Lors d’une course d’orientation, ils veulent faire découvrir aux participants les oiseaux qui habitent dans
la forét.

L'objectif général ou éducatif
C'est ce que les apprenants vont vivre.
Exemple : découvrir les oiseaux de la forét

Les obijectifs opérationnels
Ce sont des objectifs observables ou évaluables. Généralement, on en distingue trois :
- 'objectif comportemental (ou savoir-étre) :
Comme son nom l'indique, il concerne un comportement ou une attitude visée lors de la séquence.
Exemple : lors du parcours de C.O en binéme, attendre son partenaire pour terminer ensemble.
- I'objectif méthodologique (ou savoir-faire) :
L'objectif vise une facon de faire, la maitrise d’une procédure ou d’une technique.
Exemple = utiliser correctement la clé de détermination pour retrouver I'oiseau que se trouve sur la
carte que vous avez trouve.
- I’objectif notionnel (ou savoir) :
Ensemble de connaissances
Exemple = citer au moins 5 oiseaux vivant dans la forét.

Aprés avoir identifié les potentialités et les problématiques environnementales de leur site, le public
"cible" et les objectifs du projet pédagogique, Justine et Michel peuvent concevoir les activités envi-
ronnementales qu’ils souhaitent mener. Pour se faciliter la téche et appuyer leurs interventions, ils vont

utiliser des outils et des supports pédagogiques.

Des outils et des supports pédagogiques
On appellera ici outil tout objet, lieu, structure, document... pouvant étre utilisé par I'éducateur pour la
préparation ou de déroulement d’une animation.

Les supports, quant & eux, sont les types de média pouvant étre utilisés par les " éduqués " pour
collecter de l'information ou permettre & la créativité de s'exprimer (photographies, dessins, etc.)
L'animateur peut utiliser des outils déj& existants et/ ou créer ses propres outils. Il a aussi la possibilité
de consulter des sites Internet, des ouvrages en bibliothéque ou bien s’inspirer d’expériences déj

ja
menées dans d’autres écoles ou associations. . .
(cf. ressources pédagogiques)

Exemple de supports et d’outils

Pour cette séquence, Michel a fabriqué, grdce a son imprimante et une plastifieuse, des cartes
représentant huit oiseaux présents dans l'inventaire (d’'un c6té, on trouve la photo et de l'autre des
informations relatives & I'habitat, I'alimentation et la reproduction) qu’il a ensuite dissimulées dans la
forét. Les participants devront retrouver ces images puis identifier les oiseaux & I'aide d’une clé de
détermination®.

* une clé de détermination permet & n'importe qui de recon-
naitre une espéce en fonction de critéres bien précis. Elle se
compose d'informations bien spécifiques qui permettent
I'identification. Pour notre exemple, Michel a choisi comme
critéres : la couleur du plumage et du bec puis la forme du
bec.




Exemple de fiche d’animation:

PUBLIC : 10-12 ans
NOMBRE : 10

LIEU : forét
SAISON : printemps

TITRE

Résumé de I'activité : lors d’'une C.O, les participants doivent retrouver des cartes puis
identifier I'oiseau qui se trouve sur cette carte grdce & une clé de détermination.

Théme(s) : les oiseaux de la forét
Approche : scientifique

Rythme : dynamique

Obijectifs

Savoir-étre: attendre son partenaire pour terminer ensemble.

Savoir-faire: utiliser correctement la clé de détermination pour retrouver I'oiseau qui se
trouve sur la carte.

Savoir : citer au minimum quatre oiseaux présents dans la forét

Déroulement de la séquence

Consignes
- respecter les limites de la carte
- rester sur les chemins

Description

Munis d’une carte, les bindmes doivent retrouver le plus de cartes possibles. A chaque carte
retrouvée, les participants retournent au point de départ ou ils utilisent la fiche « qui suis-je »
(clé de détermination) en suivant les différentes étapes afin d'identifier I'oiseau qui se trouve

sur cette carte.
A la fin de la séquence, chaque groupe présente les oiseaux qu’il a trouvés en décrivant la

photo et en lisant les informations indiquées au dos de la carte

Message final : en rapport avec la richesse de la biodiversité de la forét.

Consignes (ou variantes) :

Matériel : 5cartes au 1/5000, 8 cartes et la clé de détermination (A4) plastifiées.

Planification des activités environnementales
Justine a proposé d’adapter les thémes abordés au rythme de la forét et donc des saisons. Pour cette
premiére année, ils s’appuient sur I'inventaire qu’ils complétent au hasard des rencontres.

Proposition de thémes par Justine

Printemps reconnaissance de fleurs, reconnaissance des oiseaux
Eté reconndaissance des arbres

Automne reconnaissance des champignons

Hiver les traces d’animaux dans la forét




Malgré leurs expériences en animation, Justine et Michel sont allés & la rencontre d’un éducateur « envi-
ronnement ) d’une association proche de leur village. Celui-ci leur conseille de :

Faire passer des messages simples et justes c'est-a-dire présenter les faits de maniére objective et
vérifier que le message final retenu par le public soit bien celui qu'ils veulent faire passer.

Utiliser des termes simples, donner des exemples, résumer les idées et faire ressortir les points
importants.

Etre a I'écoute des participants, favoriser et gérer les échanges dans le groupe pour permettre a
chacun de s’exprimer.

Etre cohérent a tous les niveaux : entre le projet éducatif et pédagogique de la structure, dans leurs
comportements et la mise en ceuvre.

Pour Justine et Michel, il est important d’évaluer leur activité de sensibilisation.

Le bilan de chaque séquence permet de déterminer si les objectifs ont été atteints, de se remettre en
question et éventuellement de réviser le déroulement de I'activité.

A terme, I'évaluation leur permettra de voir I'évolution des comportements de chacun au profit de
I’environnement.

Des exemples d’évaluation

Le bilan Les objectifs fixés ont - ils été atteints 2 Dans quelle mesure 2 Quelles ont été
les difficultés rencontrées 2 Pourquoi 2 Comment y remédier ¢

L’avis des lIs peuvent eux aussi avoir un regard critique sur les activités qui leurs sont

participants proposées. Il est important qu’ils fassent part de leurs impressions par le biais
de discussion ou de questionnaires.

L’échange Il est intéressant que les animateurs associatifs se réunissent et discutent de

d’expérience | leur expérience respective en matiére d’éducation & I’environnement.
Il est également possible d’organiser des rencontres avec d’autres
établissements associatifs menant ce type d’activités.




Les études d'impact francaises des pratiques des sports de nature sur I'environnement sont rares mais
cela ne veut pas dire qu’ils n'en produisent pas. Ces impacts, excepté le transport et la gestion des
déchets, concernent majoritairement les dérangements de la faune et les dégradations de la flore.
Diminuer son impact passe donc : par une meilleure connaissance des impacts spécifiques de son
activité, par 'amélioration de sa connaissance des problématiques territoriales puis, de fagon plus
ciblée, de son site.

Les activités « Sports de nature »
Afin de s’appuyer sur des données précises, le Péle de Ressources National Sports de Nature rédige
actuellement des fiches d’'impacts environnementaux par discipline. Certaines sont déja disponibles sur
le site suivant :
www.sportsdenature.gouv.fr/,
rubrique « lieux de pratique » et « préservation de I'environnement naturel ».

De plus, plusieurs associations adhérentes et salariés de la FRAPNA (Fédération
Régionale de la Protection de la Nature) Isére ont travaillé a I'élaboration d’un i
Guide des bonnes pratiques sportives, en partenariat avec le Conseil Général de
I'lsére et en lien avec les comités sportifs départementaux. Ce guide énumére des
risques potentiels liés & des activités et en réponse, un certain nombre de bons
gestes a adopter en fonction de I'activité pratiquée.

Il peut-étre téléchargé sur le site de la D.R.J.S de Bourgogne a la rubrique envi-
ronnement.

www.bourgogne.jeunesse-sports.gouv.fr/

Enfin, n’oublions pas les fédérations de sports de nature qui travaillent depuis longtemps déja a la sensi-
bilisation des pratiquants par le biais de la formation et de la publication de documents.

Certaines ont édité des chartes ou des guides de bonnes conduites a destination des pratiquants.
Renseignez-vous auprés de la fédération, des comités régionaux et départementaux concernés ou la
D.R.J.S de Bourgogne.

La biodiversité en Bourgogne
Deux documents vous aident & cerner les enjeux de la biodiversité en bourgogne :

s (( Le tableau de bord de I'environnement en Bourgogne »

s (( Repéres n°49 intitulé « La biodiversité : un capital pour nos territoires
de décembre 2008 ».
lIs sont disponibles sur le site d’Alterre Bourgogne, I'agence pour le dével-
oppement soutenable de Bourgogne
www.alterre-bourgogne.fr/, rubrique publications
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Connaissance de votre site
Il est possible que votre site de pratique soit un espace protégé par une réglementation.

n e ol
(cf. ressources “espaces protégés’)

Pour le savoir, la DIREN (Direction Régionale de I'Environnement de Bourgogne) posséde un outil sur
internet de mise a disposition de données cartographiques intitulé CARMEN qui regroupe ces données.
Elles sont consultables par tous gratuitement.

www.bourgogne.ecologie.gouv.fr/ puis CARMEN

Mode d’emploi de CARMEN DI L] e e e et et et e ieeea S eteoset .

S OB Leseney e i SRR TR

|™ ® Ecologie ot Développement Durable - DIREN Bourgogne

Tarim e
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1/ Localisez votre lieu de pratique.

2/ Cliquez sur le « + » de la case « nature »
puis cochez les cases une & une pour voir si ce
lieu fait 'objet de mesures de protection.
Cliquez sur I'abréviation pour en obtenir le
descriptif.

3/ Si vous voulez des informations supplémen-
taires cliquer sur le « i) et venez le placer sur

la zone o

4 A ~ wi e I] ] [ECE Rt
concernée. Une fenétre va alors apparaitre, |- ! -
cliquez sur le « + » et ouvrer le document PDF. = Tr= s

Si votre site de pratique fait I'objet d’'une réglementation, prenez contact avec le gestionnaire de
I'espace concerné. Outre le fait de connaitre avec précisions les spécificités environnementales de votre
site, ils pourront vous donner des conseils afin d’adapter au mieux votre pratique.

(cf. ressources "espaces protégés”)

Dans le cas contraire, d’autres partenaires compétents peuvent vous apporter leurs conseils tels que :
les gestionnaires ou usagés de l'espace concerné et les organismes de protection et d’éducation & la

namre (cf. ressources "les acteurs de I'environnement”)

On peut trés bien imaginer une rencontre voire une intervention sur site.
Cette rencontre vous permettrait de connaitre avec précision les spécificités environnementales de votre
site et d’y adapter au mieux votre pratique. Elle serait aussi 'occasion de se rencontrer, peut-étre de
faire tomber un certain nombre de préjugés et enfin d’échanger autour de vos passions respectives.
Une journée de découverte du site avec les membres du club pourrait étre organisée :

- le matin, découverte du site,

- le midi, pique-nique,

- et 'aprés-midi, initiation & votre activité sportive.

Pour connaitre I'association la plus proche de votre structure, il existe :
s | 'annuaire thématique des acteurs de I'environnement sur le site d’Alterre Bourgogne.
www.alterre-bourgogne.fr /les-acteurs-de-lenvironnement-en-bourgogne.html
mmmmm  |e site du journal officiel :
www.journal-officiel.gouv.fr /association /index.php
puis, dans la case theme, choisir la rubrique « environnement et cadre de vie »
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2 Mise en oeuvre

s Informer

Porter & la connaissance des licenciés les informations liées aux sites concernés par des mesures de
protection et les documents (guide thématique, charte, etc.).

= Sensibiliser
Identifier des moments clés (forum des associations, les cours de rentrée, AG, journées thématiques,

compétitions importantes...) et des endroits stratégiques (locaux et lieux de passage) pour afficher
de l'information.

Idée
Vous pouvez, par exemple, plastifier les documents dont
vous disposez (charte, liste des conseils du « Guide des
bonnes pratique » de la FRAPNA correspondant a votre
activité) et les afficher dans le club ou ils seront con-
sultables par les pratiquants.

Bien que le VIT soit un moyen de locomotion
écologique, il peut effayer les animaux.
Cest pourquoi les VIT sont également concernés
par les recommandations visant & ménager la
faune sauvage.

A Cependant, tant qu'il est pratiqué sur les routes et
es chemins, le VIT provoque peu de dégats.

RISQUES POTENTIELS SUR L'ENVIRONNEMENT
Lorsque des VTT surgissent dans le champ de vision des animaux sauvages,
ces derniers sont pris de panique et s'enfuient, risquant de se blesser dans leur fuite,

ou provoquant la rupture du binbme “mere-jeune” (le jeune risquant de perdre sa mere). Le “hors
piste” nuit 4 la faune par le dérangement ou I'écrasement des ceufs

des especes nichant au sol.

D'autres problémes peuvent apparaitre et porter atteinte & des milieux précieux et

protégés : tassement du sol et érosion de celui-ci, dégradation de la végetation.

Arrangez-vous aussi, si votre association loue du maté-
riel, pour que les personnes utilisant ce matériel prennent
connaissance a un moment ou un autre de ces informa-

tions.

POUR PROTEGER MON ENVIRONNEMENT, J'ADOFTE LES BONS GESTES :

[ Je reste sur les chemins, les routes et les itinéraires de VTT existants et balisés.

4 Je respecte les animaux, et particuliérement la faune sauvage vivant dans la forét ou & découvert.

B Lorsque je vois un animal, je m'arréte et j‘attends qu'il se soit mis & I'abri.

B J'évite de bloguer mes roues lorsque je freine, cela favorise I'érosion.

J'évite de rouler aprés une averse, pour ne pas contribuer & dégrader les sentiers.

B Je ne roule jamais dans un ruisseau ou une zone humide.

B Je respecte les autres usagers (riverains, chasseurs, agriculteurs, randonneurs...). e ralentis
pour croiser ou doubler.Je préviens de mon arrvée.

Comité Départemental Cyclisme - Maison départementale des sports - 7, rue de Findustrie - 38320 Eybens

2 Un exemple en Bourgogne

La Charte pour un bon usage des falaises en Céte-d'Or : préservation du patrimoine naturel et pratique

des activités de pleine nature. (cf. des exemples bourguignons)
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F1.] Gérer un club dans une logique de développement durable

Rapport Brundtland de la Commission mondiale sur I'environnement et le développement des Nations
Unies de 1987 : « un développement qui répond aux besoins du présent sans compromettre la
capacité des générations futures de répondre aux leurs. »

Plus précisément, il s’agit d’'un mode de développement & long terme qui concilie la protection de
I'environnement, le développement économique et I'épanouissement ou le progrés social

S’inscrire dans une gestion « éco-responsable » d'une structure permet de répondre aux trois grands
défis du développement durable auxquels nous allons devoir faire face :

Premiérement, I'épuisement des ressources de la planéte du fait d’une surexploitation par des
modes de consommation et de production non durables.

Deuxiémement, les dégradations de I'environnement provoquées par nos activités: chute de la bio-
diversité, changement climatique...

Troisiemement, les inégalités sociales qui se creusent entre les pays ou au sein de ceux-ci.

A linstar des personnes pratiquant des activités de loisirs, les sportifs possedent des spécificités. En
effet, ce sont :
mmmmm  des voyageurs : que ce soit pour les compétitions et les entrainements, les sportifs se déplacent &
I'échelle locale, régionale et parfois nationale.
mmmmm des consommateurs : que ce soit da titre personnel, les sportifs achétent de nombreux produits
(matériels, vétements et alimentation) mais aussi pour la vie du club (administration, organisation de
repas, de pots et achats de lots, de matériel...).
des utilisateurs d’infrastructure : électricité, eau, chauffage... autant d’énergies qui sont sollicitées
pour la pratique et le confort des pratiquants.

A partir de ce constat, la poursuite de quatre objectifs importants
se dessine :

1/ Limiter les émissions de gaz & effet de serre pour lutter
contre le réchauffement climatique et ses conséquences.

2/ Diminuer la pollution des sols, de I'eau et de I'atmosphére
pour contrer la chute de la biodiversité.

3/ Rationaliser les consommations afin de limiter I'épuisement
des ressources naturelles.

4/ Lutter contre les inégalités & tous les niveaux.

Base Activital des Settons (Site labellisé écoSffere)

NB : les associations sportives ne sont bien souvent qu'utilisatrices ou locataires de leurs structures et de
ce point de vue, elles disposent d’'une marge de manceuvre réduite. Cependant, de nombreuses
mesures peuvent étre mises en place et rien ne les empéchent de faire connaitre leur avis et d’agir en
concertation avec la collectivité locale.
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mmmmm |/ Limiter les émissions de gaz a effet de serre

Comment ¢

- Déplacements : utiliser les transports en commun ou aux modes doux, le covoiturage et I'éco-conduite
- Alimentation et Restauration : préférer les circuits courts (fruits de saison et produits régionaux).

- Energie : Maditriser et réduire le chauffage.

DES PISTES...

- Pédagogie : information et sensibilisation, mise en place d’une plate-forme de covoiturage sur le site
du club

- Infrastructure : pistes cyclables, installation de garage a vélo, meilleure isolation des batiments...

mmmmm 2/ Diminuer la pollution des sols de I'eau et de I'atmosphére

Comment 2

- Alimentation et Restauration : acheter des aliments biologiques. L'agriculture biologique est un mode
de production alimentaire qui refuse tout apport chimique (que ce soit des engrais, des pesticides ou
des fongicides) de maniére a préserver la nature.

- Achats divers : opter pour des filieres de production respectueuses de I'environnement gréce a I'achat
de produits éco-labellisés (papiers, produits d’hygiéne corporelle et d’entretien, lots, etc.)

- Déplacements : limiter la place de I'automobile qui rejette des polluants tels que les oxydes d'azotes.

DES PISTES...
- Pédagogie : information sur les écolabels et sensibilisation (organisation de repas & théme par
exemple)

mmmmm 3/ Rationaliser nos consommations

Comment 2

- Déchets : diminuer les quantités de déchets et mettre en place

un tri sélectif.

Pour réduire la quantité de déchets, plusieurs solutions s’offrent
a vous :
- boire I'eau du robinet.
- éviter les produits suremballés et les sacs jetables.
- acheter des produits en gros conditionnements ou en
vrac.
- favoriser la récupération ou la réutilisation de certains
matériaux.
Le tri sélectif quant & lui permet de réintroduire et de recycler
un maximum de matiéres dans les circuits de valorisation et
donc de limiter I'utilisation de nouvelles matiéres premiéres.

- Energie : maitriser et réduire nos consommations, développer des énergies renouvelables (le solaire
thermique pour chauffer 'eau chaude des douches, le solaire photovoltaique pour produire votre
électricité, chaudiere a bois comme systéme de chauffage)

- Eau : réduire les consommations et utiliser I'eau pluviale

DES PISTES...

- Pédagogie : information et sensibilisation sur le theme de I'eau du robinet et du tri sélectif

- Infrastructure : formation des pratiquants ou du personnel concernant le tri sélectif, installation de
détecteurs de présence, d’ampoules basses consommations, recherche et réparation d’éventuelles
fuites et installation de systémes hydro-économes (double chasse d’eau, mélangeurs air/eav...).

mmmmm 4/ Réduire les inégalités sociales

Comment’2

- Alimentation et Restauration : consommer des produits issus du commerce équitable.

- Social : faciliter I'intégration des personnes handicapées dans les pratiques sportives par la création
des sections handisports et favoriser la pratique des femmes.

DES PISTES...
- Pédagogie : information et sensibilisation
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Jeunesse et Sports - Bourgogne

Réflexion
Selon 'UNICEF, environ 1.5 milliard de personnes dans le monde n’ont pas accés a I'eau potable et
entre 5 a 7 millions de personnes meurent chaque année de maladies liées & ce manque.
De votre coté, vous constatez que lors de votre pratique, vous consommez une quantité importante
d’eau (douches, nettoyage du matériel, hydratation).
En concertation avec la collectivité locale et les différents usagers de la structure, vous décidez, par
solidarité, de vous engager. Vous lancez une opération de sensibilisation & destination des différents
usagers de la structure pour réduire votre consommation.

Diagnostic
Relevé du compteur d’eau au début de I'année
Détermination de priorités en fonction du diagnostic
Réduire la consommation de 10 % la premiére année en jouant sur les comportements.

Montage, planification
1ére année : sensibiliser les utilisateurs a tous les points d’eau (douches, lavabos, toilettes).
2éme année : en cas de réussite, investissement dans du matériels « hydro-économes ).

Mise en ceuvre
Des affichettes ludiques et éducatives sont disposées a tous les points d’eau.
Exemple

Une fuite de chasse d’eau, c’est 30 & 250
m3 par an d’eau potable qui partent
directement & I’égout. Cela vaut la peine
de se faire un peu plombier et
d’apprendre & changer un joint !

Bilan, évaluation
Comparaison du compteur d’'une année a I'autre



1/ Des démarches, des méthodes
Ces différentes mesures peuvent s’inscrire dans le cadre de démarches ou de méthodes existantes :

s L démarche Haute Qualité Environnementale (HQE)®
Initié par I'association HQE, il s’agit d’'une démarche volontaire de management de la qualité envi-
ronnementale des opérations de construction ou de réhabilitation des batiments.
Cette démarche vise a maitriser les impacts des batiments sur I'environnement extérieur (amélioration
de la performance énergétique, limitation des émissions de polluants, réduction de la production de
déchets) et a créer un environnement intérieur sain et confortable.
Pour en savoir plus : www.assohqe.org/

s Les Agenda 21 locaux
L'Agenda 21 est un projet global et concret, dont I'objectif est de metire en ceuvre progressivement
et de maniére pérenne le développement durable & I'échelle d'un territoire. Il est porté par la collec-
tivité et mené en concertation avec tous ses acteurs : élus et personnels, habitants, associations, entre-
prises, structures déconcentrées de I'Etat et réseaux de I'éducation.
Il se traduit par un programme d'actions visant & améliorer la qualité de vie des habitants, écono-
miser les ressources naturelles et renforcer I'attractivité du territoire.
www.ademe.fr/, rubrique collectivités et agenda 21 locaux
www.ecologie.gouv.fr /-Agendas-21-locaux-.html

LAgenda 21 du sport frangais est le programme d’action du sport, mis en place par le CNOSF, en

faveur du développement durable. Il comprend 21 objectifs et est organisé en quatre chapitres qui
constituent les quatre grands domaines d’action retenus.

www.franceolympique.com /index.phtml, rubrique activités, environnement

et développement durable et sport durable

s Lo méthode Bilan Carbone®
Cette méthode développée par ' ADEME comptabilise les émissions de gaz & effet de serre.
Cette évaluation peut constituer la premiére étape pour réaliser un diagnostic « effet de serre » de
son activité. En hiérarchisant les postes d’émissions en fonction de leur importance, il vous sera plus
facile de prioriser les actions de réduction des émissions les plus efficaces.

A ce sujet, le Ministére de la Santé et des Sports et I’ADEME ont initié et financé une opération collec-
tive, soutenue par le ministéere de I'écologie et le CNOSF, aux activités sportives fédérales avec
I'engagement d’un panel volontaire de fédérations sportives (basket, voile, motocyclisme, rugby et
UFOLEP). L'ensemble des fédérations, comités sportifs ou clubs sont désormais incités & s’engager
dans la réalisation d’un bilan carbone en s’appuyant sur le guide méthodologique développé ainsi
que sur I'expérience des fédérations pilotes.

Pour en savoir plus : www.ademe.fr/bilan-carbone /

s EcoSFFERE
Il s’agit d’'une démarche pédagogique propre a la Bourgogne qui s’appuie sur des objectifs d’'une
gestion technique et pédagogique des établissements plus environnementale, a I'attention des écoles,
structures d’animation, de sport ou de loisirs. Sur la période 2005-2007, neuf établissements bour-
guignons, dont la base Activital, sont entrés dans la démarche et devraient voir leur engagement en
faveur du développement durable récompensé par la remise du label EcoSFERRE.

(cf. des exemples bourguignons)

Pour en savoir plus, le site d’Alterre Bourgogne : www.alterre-bourgogne.fr/
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2/ Des partenaires techniques, pédagogiques et financiers
(cf. ressources (« les acteurs de I'environnement en Bourgogne »

" I . L4
(cf. ressources les acteurs de |'environnement en Bourgogne”)

3/ Publications
Le guide sport et environnement en Aquitaine (disponible en version PDF sur le site de la D.R.J.S de
Bourgogne).

www.bourgogne.jeunesse-sports.gouv.fr/,
rubrique environnement et ressources documentaires

4/ Des sites
- site de '’ADEME
- site d’Alterre Bourgogne
- site du Ministére de I'Ecologie, de I'Energie, du Développement durable et de la Mer

" ’ . L
(cf. ressources 'les acteurs de |'environnement en Bourgogne"”)
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P15 Organiser une manifestation dans une logique de développement
durable

2 Avant propos

Suite & un rapport d’analyse réalisé en septembre 2009 par le Pdle ressources nationales des sports de
nature, des freins & la prise en compte des impacts environnementaux dans I'organisation des manifesta-
tions sportives de nature, ont été identifiés :

mmmmm La complexité de la démarche et les difficultés d’accés a I'information
Les organisateurs ont exprimé une difficulté & appréhender et a répercuter dans leur organisation
le concept d’éco-responsabilité et plus largement du développement durable du fait notamment
d’un manque de connaissance de la démarche, des solutions existantes, ainsi que d’une difficulté
d’accés a l'information.

mmmmm Co0t de la démarche
Cette démarche est vécue comme une contrainte supplémentaire colteuse en temps de travail &
cause du changement de I'organisation (recherche d’informations, mobilisation des équipes et parte-
naires, etc.), en énergie et en moyens financiers.

mmmmm  Peur du changement
Une réticence au changement de la part de certains organisateurs a par ailleurs été relevée
(changement d’habitudes d’organisation, remise en question de leurs modes de fonctionnements).

= Manque de volonté et de pouvoir

Le manque de volonté politique de I'organisateur et/ou le manque de pouvoir de I'élément moteur
(responsable développement durable dans I'organisation) apparait comme un frein important dans
la réussite d’'une démarche éco-responsable. Cette observation met en évidence d'une part
I'indispensable adhésion de I'ensemble de I'équipe et des parties prenantes a la démarche et
d’autre part la difficulté a faire cohabiter la démarche avec les objectifs de visibilité de certains
partenaires. Exemple : réduction de consommables (verres, tracts) = réduction de visibilité pour le
partenaire.
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2 Publications

Plusieurs guides ou documents traitent de ce sujet. Nous vous conseillons la lecture de cette documenta-
tion disponible sur le site de la DRDJS rubrique « environnement et ressources documentaires).

1/ Le document de ressources de la DRJS de Bourgogne.
«« Organisations de manifestations sportives en Bourgogne, vers des solutions durables... »

Ce document de ressources & un double objectif :

- connaitre quelques principes et régles simples pour mettre en ceuvre des projets dans un souci constant
de développement durable,

- et fournir des informations et des ressources utiles pour aider les structures & mener a bien leurs projets
de fagon autonome.

Sommaire Environnement

Organisation de manifestations
sportives en Bourgogne,
vers des solutions durables...

! ’Avcm Propos

s simples pour mettre en
ins un souci constant de développement dura-

2/ Le guide UFOLEP « manifestations sportives développement durable ».

GUIDE  UFOLEP

Manifestations sportives
Développement

durable
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3/ Le guide des éco-manifestations du Poitou-Charentes.

L 2

Clpairhes

Guide des
Eco-manifestations

En Poitou-Charentes

i
Bl

POUR CONCILIER L'ORGANISATION D'UNE MANIFESTATION
ET LE RESPECT DE L’ENVIRONNEMENT...

Avril 2007

4/ Le guide des manifestations responsables en Gironde

Guide.- our
des mywifestations
r&iPouﬁL]&S
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3 . Des exemples bourguignons

Au niveau régional, certaines structures grdce a des initiatives locales, régionales ou sous I'impulsion de
politiques fédérales pratiquent déja la sensibilisation & I'environnement ou contribuent au développe-
ment durable.

Tout en encourageant les actions ponctuelles comme les journées de nettoyage de sites, nous voudrions
mettre en lumiére certaines initiatives.

E] | LaLigue de Bourgogne de Voile

Dans la droite ligne de la Fédération Francaise de Voile (FEV), impliquée dans un programme mondial
de sauvegarde de I'Environnement (collecte et de recyclage d'anciens matériels, participation &
I'opération de ’ADEME « Bilan Carbone® », etc.), la Ligue de Bourgogne de voile applique localement
cette politique qui concerne :

mmmmm Le recyclage ou des clubs éco citoyens
- Mise en place de systémes de tri en conformité avec les services communaux de leur lieu d'implan-
tation.
- Sensibilisation aux économies d'eau par des systémes de récoltes.
- Veille a la préservation des milieux.
- Sensibilisation les pratiquants & des comportements plus respectueux de I'environnement par des
campagnes d’affichage (vestiaires..).

mmmmm Evolution de la démarche d'enseignement de la Voile
- Une nouvelle progression balise le parcours du pratiquant dans 3 domaines : la technique, la sécu-
rité et le sens marin / environnement ;
- Un livret de sensibilisation & la préservation de I'environnement nautique a été initié par Veolia
Environnement avec la RV sur le théme : "Je fais de la voile, j'aime la mer, je la respecte ® ", sera
jointe au Passeport Voile et relayée auprés des 500 000 stagiaires des 480 Ecoles Francgaises de
Voile.

De plus, la Ligue de Bourgogne de Voile a développé une démarche de projet intitulé « la voile, c’est
notre nature ). Elle se décline autour de trois engagements forts :
- « le Faire » a travers la charte « Voile nature Bourgogne). En signant cette charte, les clubs Ecole
Francaise de Voile s’engagent dans des actions en faveur de I'environnement.
- (( le Faire faire » en sensibilisant et en formant gréce a de supports pédagogiques.
- { le Faire savoir » par I'intermédiaire des pratiquants et d’outils de communication
www.voilebourgogne.com/, rubrique Développement.
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E}’] Le Comité Régional de Bourgogne de Canoé-kayak

En 1997, la Fédération Francaise de Canoé Kayak (FF.C.K) crée la méthode d’enseignement, Pagaies
Couleurs, qui intégre I'environnement.
Suite & cette initiative, le Comité Régional de Bourgogne a enrichi et approfondi cette démarche :

mmmmm En 2000, mise en place de la charte EcoPagayeur destinée & valoriser et protéger I'environnement
au travers de la pratique du canoé kayak.

s Fn 2002, conception et édition du guide environnement et pagaies couleurs, destiné a renforcer la
' . .o o\ ] . 1
compétence des animateurs canoé-kayak en matiére d'environnement en s‘appuyant sur les contenus
du systéme de progression Pagaies Couleurs.

mmmmm  En 2007, création des parcours et du label EcoPagayeur ® qui s'inscrit dans une politique de valori-
sation et de protection du milieu naturel.

mmmmm En 2008, création de la mallette EcoPagayeur afin d'aider les animateurs canoé-kayak & mettre en
place des situations pédagogiques spécifiques a I'activité en éducation d I'environnement.

Enfin, la FE.C.K et les disciplines associées organisent chaque année des "journées du patrimoine nauti-
que" durant lesquelles des actions concrétes, des conférences et des ateliers sensibilisent & la préserva-
tion des sites. Elle est aussi partenaire du programme "Loire Nature" concernant la préservation des
milieux naturels et a signé une convention avec I'Union Nationale des Centres Permanents d'lnitiatives
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E):] La base "Activital"des Settons
Témoignage de Julien Gateau, Chargé de mission « Environnement ».

1/ Pourquoi avez-vous intégré de la sensibilisation & I'environnement dans votre activité 2

Notre association gére le fonctionnement de trois bases Sport & Nature dans la Niévre. Nous prétons
une attention particuliére au maintien de la qualité du support sans laquelle la pratique de nos activités
ne serait pas possible. De plus, deux d’entre elles sont situées dans le périmetre d’un Parc naturel régio-
nal, celui du Morvan. Quant a la base restante, a Baye, celle-ci se trouve dans une ZNIEFF, une zone
riche au niveau ornithologique.

Activital donne autant d’importance au support qu’a la pratique sportive en elle-méme.

Nous sommes déja engagés globalement dans une démarche de développement soutenable de nos
actions (domaines des sports de nature et du tourisme vert pour tous).

Enfin, pour nous, la pratique sportive n'est pas réellement une finalité en soit, ce n'est qu’'un moyen de
découvrir un site, un environnement. La découverte de cet environnement permet de mettre en évidence
la diversité du vivant, la complexité des relations entre les étres vivants et de mieux cerner les problé-
matiques et enjeux qui y sont liés. Susciter chez le public un intérét pour cet environnement et permettre
de mieux le comprendre I'autorise a réfléchir au bien fondé de ses propres comportements au quoti-
dien.

2/ Quels sont les publics visés 2

Nous sensibilisons premiérement le public scolaire dans le cadre de
séjour : durant les séances, des outils permettent par une approche ludi-
que de parler d’'un théme particulier, lié au site ou lié a la gestion de
notre environnement. Durant les temps de vie quotidienne, le fonctionne-
ment des bases selon le principe d’un développement plus soutenable
permet d’illustrer les bonnes pratiques et autres comportements éco-ci-
toyens.

Et, deuxiémement, nous nous orientons vers le grand public a travers des
produits de tourisme vert et soutenable. Dans ce cas, I'activité sportive
permet d’aller a la découverte d’'une thématique particuliére comme la
faune /flore, I'écologie, I'étude du milieu d’une maniére ludique.

3/ Avez-vous congu des supports ou des outils pédagogiques & cette occasion 2
Effectivement, nous avons congu et réalisé plusieurs outils :
- deux parcours d’orientation qui ont pour théme la découverte de
la biodiversité locale et la problématique mondiale lié a cette
thématique et la découverte du phénoméne entrainant le change-
ment climatique et ses possibles conséquences.
- un parcours d’aventure pour la découverte de la faune, la flore et
le patrimoine du lac des Settons (phases nautique et pédestre) «
Piste des Indiens en Morvan.
- des outils de sensibilisation qui portent sur la gestion des déchets
(matiéres, tri, recyclage), la thématique « eau » et pour finir la
thématique « poissons de lacs et d’étangs ».

4/ Avez-vous dans ce cadre mis en place des partenariats avec d’autres associations ou usagers. Et si
oui, lesquels ¢

Engagés dans I'opération EcoSFERRE, nous sommes partenaires d’Alterre Bourgogne notamment pour
les journées de I'ERE (éducation relative & I'environnement), encourageant annuellement les manifesta-
tions de sensibilisation en région.

Autrement, la base de Chaumecon accueille I'un des parcours EcoPagayeur bourguignon, implantation
permise par le partenariat avec le Comité Régional Bourguignon de Canoé-kayak, la Communauté de
communes des Portes du Morvan et le Parc naturel régional du Morvan.

Et pour terminer, 'Eco-tour estival du lac des Settons (promenade multi-supports : canoé/vélo/marche)
associe la commune de Montsauche-Les-Settons et son office de tourisme des Grands Lacs, et un presta-
taire privé (La Cabane verte) pour la mise & disposition des vélos.



5/ Avez-vous d’autres projets en rapport avec ce théme 2

Oui, nous avons prévu des créations de divers outils sur les thémes des oiseaux, des foréts et des chai-
nes alimentaires. Par ailleurs, nous envisageons des aménagements sur I'espace pédagogique de
Baye avec un arboretum et des mares.

6/ Comptez-vous des salariés dans votre association 2 Et si oui, combien 2

Oui. Pour les domaines Sport & Environnement, nous disposons de trois Brevetés d’Etat (B.E) permanents
responsables des bases (deux spécialisations voile et un canoé) ainsi que d’un Eco-Interpréte, moi en
I'occurrence.

Et bien merci, Julien pour toutes ces informations et bonne continuation !
www.activital.net/

E}.] La charte pour un bon usage des falaises en Céte d'Or

Méme s'il ne transparait pas a travers des études de grandes ampleurs,
'impact des sports de nature sur I'environnement existe. En Bourgogne, le cas
du faucon pélerin en est une illustration. Cette espéce protégée avait déserté”
les falaises bourguignonnes suite aux nombreux dérangements occasionné s
par les adeptes, de plus en plus nombreux, de I'escalade. Mais suite a de S
rencontres, des réunions, des discussions entre les membres de la Ligue de
Protection des Oiseaux, les clubs d’escalade, la Fédération Francaise de Ic
Montagne et de I'Escalade et I'Office National des Foréts, un consensus, sou
la forme d’une charte et d’'un aménagement des voies, a vu le jour.
Cet exemple est révélateur a plusieurs titres :
- tout d’abord, la prise de conscience et la reconnaissance des acteurs de$§
sports de nature de leur influence sur leur milieu de pratique. 1
- mais aussi la volonté de trouver des solutions en discutant avec les acteurs
de la protection et la sensibilisation a I'environnement.
www.pyrenees-pireneus.com/ESCAL_Charte_BonUsage_Falaises_CoteOr.pdf

3 Le partenariat entre le Centre de Voile de Panthier-en-Auxois et
la Ligue de Protection des Oiseaux (L.P.O)

Dans le cadre d’un partenariat avec le centre de voile de Panthier,
la L.P.O Céte-d’Or a procédé a un inventaire ornithologique.
Cette action est prolongée au niveau du club puisque tous les mem-
bres du club sont invités a compléter cet inventaire (oiseaux, mam-
miféres, insectes, etc.). Pour ce faire, une méthode en trois temps est
proposée :

- des observations de terrain,

- un suivi par un travail d'identification et de documentation,

- et la création d’une fiche par « un responsable environnement »

avec les renseignements envoyés.

http: / /voile.cvpa.free.fr/ en bas de la page « inventaire naturaliste »

E)J Lassociation « Pirouette Cacahuéte »

Cette association céte-d’orienne d’éducation & I'environnement a développé un concept novateur « Les
Sacs a Sentiers » qui visent a faire découvrir le patrimoine historique et naturel de différents sites, de
maniére active et originale.

Munis d'un sac & dos loué, les familles ou les groupes (écoles, centre de loisirs) partent sur un itinéraire
précis pour réaliser des activités ludiques, artistiques, sensorielles et naturalistes. lls découvrent ainsi de
facon active la nature de notre région : faune, flore, écosystéme, géologie... mais aussi l'histoire de
ces lieux. Actuellement, trois sentiers sont ouverts & Plombiéres-les-Dijon.




4 Ressources

Il n'est pas toujours évident de se repérer dans un domaine qu’on connait peu. C’est pourquoi, il nous

Les acteurs de I'environnement en Bourgogne

a paru intéressant de présenter des acteurs de I'environnement qui pourront vous aider dans vos

proje

fs.

La DRDJS de Bourgogne (Ministére de la Santé et des Sports)

Présentation,

La Direction Régionale Jeunesse et Sports de Bourgogne et ses principaux services
(Sports, Jeunesse et de la Vie Associative, la Délégation aux Formations) soutiennent
de nombreux programmes susceptibles d'aider vos actions. Elle dispose aussi d’une

competences Cellule Régionale de Coordination des Sports de Nature, représentée dans les
D.D.J.S des quatre départements par les correspondants (sports de natureh.
La DRJS met a disposition quelques outils pédagogiques et ouvrages pédagogiques.
Elle décerne Il'agrément "Jeunesse et Education populaire” & des associations
(Frs nationales actives dans le domaine de I'éducation & I'environnement.
Utilité pour ) . . . q
vos En outre, Io’| I?RJS s'engage dans Ies‘cchons d.e formahc?n au sein du réseau du
. SFFERE précédemment cité et publie des fiches pratiques en rapport avec
I’environnement consultables sur son site dans la partie « Environnement ».
Elle soutient financierement des projets liés a I'environnement grdce a I'attribution
des fonds CNDS.
Contact www.bourgogne.jeunesse-sports.gouv.fr/

Référente régionale et correspondante sports
de nature de la Céte d’Or
emmanuelle.oudot@jeunesse-sports.gouv.fr

Correspondante sports de nature de la Niévre
ingrid.fevre@jeunesse-sports.gouv.fr

Correspondant sports de nature de la Saéne-

et-Loire

herve.delacour@jeunesse-sports.gouv.fr

Correspondant sports de nature de I'Yonne
mathieuv.abbate@jeunesse-sports.gouv.fr

Le conseiller en charge des « actions environnements »:
regis.desbrosses@jeunesse-sports.gouv.fr

La DIREN (Ministére de I’Ecologie, de I’Energie, du développement durable et de la Mer)

Présentation,

L'action de la DIREN porte sur l'ensemble des domaines de l'environnement, &
I'exception de I'environnement industriel, qui est du ressort des directions régionales

compétences ', . o
P de l'industrie, de la recherche et de |'environnement (DRIRE).
La DIREN vous aide techniquement (connaissance des sites par des inventaires,
— études d’'impact...), financiérement (en fonction du budget global du projet) et
Utilité pour P ) ( get 9 pirelE,

vos projets

pédagogiquement (conseils, outils pédagogiques, mise a disposition d’ouvrages
grdce au centre de ressources) dans votre montage de projet d'éducation &
I'environnement.

Contact

Trois contacts au sein des DIREN : la Chargée de Documentation, le Chargé de la
Vie Associative et la Chargée de I'Education.

Tél : 03-80-68-02-48

Site web : www.ecologie.gouv.fr/




L’ADEME
. . Les domaines d’activités de I’Agence De I'Environnement et de la Maitrise de
Présentation, | , . 'y . . . .
O I'Energie (ADEME) portent sur |'énergie, les déchets, les changements climatiques et
P toutes les thématiques en rapport avec le développement durable.
Elle remplit une mission de sensibilisation et de conseil auprés des particuliers, des
associations et des collectivités.
Elle peut, dans le cadre d’un projet, réaliser des animations ou préter des outils
_— édagogiques.
Utilité pour P 9 g.q . . .
. Elle fournit, sur demande, de la documentation (brochures, expositions, fiches, etc.)
vos projets e . .
utilisable lors de manifestations et/ou par les clubs.
Elle organise seule ou en partenariat des formations.
Elle soutient techniquement, pédagogiquement et financiérement & des projets
relevant de ses domaines d'activité.
Tél : 03-80-76-89-76
Contact Site web : www.ademe.fr et www.faisonsvite.fr
Contact : la Chargée de Formation au 03 80 76 89 72

N.B : I'ADEME a mis en place depuis 2001, en partenariat étroit avec les collectivités locales, un réseau
d'information et de conseil de proximité sur l'efficacité énergétique et les énergies renouvelables : Le
réseau INFO ENERGIE

Dans chaque Espace Info-Energie (EIE), des spécialistes vous informent et vous conseillent sur toutes les
questions relatives & l'efficacité énergétique et au changement climatique : quels sont les gestes simples
a effectuer 2 Quel type d'équipement choisir 2 Quelles sont les aides financiéres accordées 2 Etc.

Les Espaces Info-Energie dans vos départements

58 Saint Brisson : Syndicat Mixte du P.N.R du
Morvan

Tél.: 0386787912

Mél : eie@parcdumorvan.org

21 Dijon : Bourgogne Energies Renouvelables
Tél.: 03 80 59 12 80
Mél : infoenergie@ber.asso.fr

71 Montceau les Mines Cedex : CAUE 71
Tél.: 03 85 69 05 26

Mél : infoenergie-cave7 1 @wanadoo.fr

89 Auxerre : ADIL de I'Yonne
Tél.: 0386721616
Mél : eie.adilyonne@orange.fr

Les Agences de I'eau

Présentation, | Elles interviennent dans la lutte contre la pollution des eaux, la gestion des
compeétences | ressources en eau et la préservation des milieux aquatiques.
Elles ont pour mission d'aider financiérement et techniquement & la protection des
Utilité pour | ressources en eau, et & la lutte contre les pollutions. L'éducation les concerne donc
vos directement. Elles gérent des centres de ressources "eau" et "riviere". Elles créent
projets aussi des documents techniques ou pédagogiques et organisent des "Classes d'eau”,
des chantiers riviére...
Contact En bourgogne, 3 agences sont concernées :

Rhéne-Méditerranée et Corse
Tél: 04.72.71.26.00

Site web :

www.eaurme.fr/

Seine-Normandie
Tél:01.41.20.16.00

Site web :
www.edu-seine-normandie.fr/

Loire-Bretagne

Tél: 02.38.51.73.73

Site web :
www.eau-loire-bretagne.fr/
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ALTERRE Bourgogne

Présentation,

Il s’agit de I’Agence pour I'Environnement et le Développement Soutenable.

L'agence poursuit trois grandes missions :
- l'observation de I'environnement et l'appui & I'évaluation des politiques
publiques,

compétences - l'accompagnement des porteurs de projets,
- et la formation et I'éducation relative & I'environnement (ERE) & travers le
dispositif partenarial SFFERE (Systéme de formation de formateurs a I'’éducation
relative a I'’environnement).
Il est difficile de présenter toutes les actions du SFFERE pouvant vous aider dans vos
projets. Le plus facile est de se rendre sur le site. Voici quand méme quelques
grandes lignes :
- la formation & destination des enseignants, des animateurs de centres sportifs
Utilité pour et de loisirs, formateurs. Consulter le PlaniSFERRE,
vos - la publication d’une revue et de guides pédagogiques.
projets - la labellisation & travers EcoSFFERE. Cette démarche engagée depuis 2005 a
pour but d'accompagner les structures vers un label de reconnaissance
environnemental technique et pédagogique.
- information et mise en relation grdce & I'annuaire thématique des acteurs de
I’environnement et la plate-forme des outils pédagogiques en Bourgogne.
Tél : 03-80-68-44-30
Contact )
Site web : www.alterre-bourgogne.fr/

L'ONCFS

Présentation,

L'Office National de la Chasse et de la Faune Sauvage a en charge la connaissance
de la faune sauvage et de ses habitants, la police de la chasse et de

compétences | I'environnement ainsi que l'appui technique auprés des décideurs politiques,
aménageurs et gestionnaires de I'espace rural.
Utilité pour | LONCFS publie de la documentation, notamment des dépliants sur la faune
VOs sauvage destinés au grand public et plus particuliérement congus a I'usage des
projets scolaires (disponible en version PDF sur le site).
Contact Site web : www.oncfs.gouv.fr/

LONEMA

Présentation,

L’'Office National de I'Eau et des Milieux Aquatiques est I'organisme technique
frangais de référence sur la connaissance et la surveillance de I'état des eaux et sur

compétences | le fonctionnement écologique des milieux aquatiques. Sa mission est de favoriser une
gestion globale et durable de la ressource en eau et des systémes aquatiques.
Utilité pour | LONEMA produit une documentation surtout axée sur la législation et la
vos réglementation et peut organiser sur demande et en cas de regroupements assez
projets importants des formations.
Contact Site web : www.eaufrance.fr/




Guide méthodologique

L’'ONF

L'Office National des Foréts a une mission de gestion des foréts publiques
(domaniales, communales et établissements publics). || propose également des
prestations dans le domaine de la gestion de la forét, de I'arbre et des milieux
naturels.

Le réseau "accueil du public" de I'ONF peut vous assister dans la conception de
projets (la création d'un sentier pédagogique accessible aux personnes & mobilité
réduite, de randonnée ou pour VTT, un parcours sportif..).

Pour valoriser des sites, I'O.N.F propose d'organiser des animations sur des thémes
liés aux milieux naturels, a destination du grand public, des scolaires et des seniors.
Vous trouverez sur le site une médiathéque.

Site web : www.onf.fr/

Contact La Direction territoriale bourgogne : www.onf.fr/bourg-champ-ard/
Tél.: 03 8076 98 30

VNF

Voies navigables de France gére, exploite, modernise et développe les voies
navigables, et concourt ainsi & I'ensemble des politiques liées & leurs préservations
et développement durable. En Bourgogne, il s'occupe des différents canaux
(Bourgogne, Loin, Montargy, Loire et Nivernais).

Il sert d’appui technique ou financier (subvention de projet de valorisation) et anime
des ateliers pédagogiques gréce a un animateur chargé d’environnement.
Délégation interrégionale : direction centre est

www.vnf.fr /vnf /content.vnf2action=content&occ id=30002&son id=30021

Contact
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Le Conseil Régional de Bourgogne

Le Conseil Régional de Bourgogne est compétent en matiére d'aménagement du
Présentation, | territoire. A ce titre, les conseils régionaux endossent une responsabilité particuliere
compétences | vis-a-vis de I'environnement dans le cadre de I'ensemble de leurs interventions sur
I'espace.
Utilité pour I! pe?t soutenir financierement Ies' pr?ie'rs d'urbanisn:ne, les actions en faveur de
vos IenV|r<.>r]nem‘en"rlou plu.s Iqrg?merﬂ I qmenqgemer.fr dt‘e I'espace rur.ol. .
. I! pq.rhape a lI'éducation & Ienwr?nnement (‘SO'UerI-‘I ala cons'rruchon‘(ile la Maison de
I'environnement, aux classes de découverte a I'environnement, expositions, etc.).
Contact Site web : www.cr-bourgogne.fr/

Les Conseils Généraux

Les Conseils Généraux sont compétents, depuis 1985, pour mettre en place une
politique de protection des Espaces Naturels Sensibles (E.N.S).

Présentation, De plus, depuis 2000, ils disposent d’une compétence départementale en matiére de

. gestion et de développement des sports de nature, avec la création des commissions

compétences X . e o Fronrt
départementales des espaces, sites et itinéraires (CDESI) et la réalisation des plans
départementaux des espaces, sites et itinéraires (PDESI), tous deux relatifs aux sports
de nature.

Utilité pour | lls soutiennent financiérement les projets d'urbanisme, les actions en faveur de

vos projets | I'environnement ou plus largement I'aménagement de I'espace rural.
Conseil Général de la Céte d'Or Conseil Général de la Niévre
Téléphone : 03-80-63-66-00 Téléphone : 03 86 60 67 00

Contact Site web : www.cotedor.fr Site web : www.cg58.fr
Conseil Général de Sadne-et-Loire Conseil Général de I'Yonne.
Téléphone : 03 85 39 66 00 Téléphone : 03 86 72 89 89
Site web : www.cg71.com Site web : www.lyonne.com
Les EPCI

Qu’elles soient obligatoires ou optionnelles, la plupart des établissements publics de
coopération intercommunale (communautés d'agglomération, communautés de

Présentation, | communes, les syndicats mixte, etc.) exercent des compétences environnementales

competences | dans les thémes suivant: assainissement, eau, protection et mise en valeur de
I'environnement et du cadre de vie, 'aménagement de |'espace, tourisme et gestion
des déchets.

Utilité pour | lls mettent a disposition ou prétent des supports pédagogiques voire des animateurs.

vos lIs congoivent des structures pédagogiques (écomusée, maison de I'environnement...)
projets dont la visite peut étre envisagée dans le cadre d’un projet.

Le Parc Naturel Régional du Morvan

Présentation, Le P.N.R du Morvan a pour missi<’>n de pr.o'réger et valoriser le po'rrimo.ine nqt?rel,
T culturel et paysager de la zone géographique du Morvan, tout en contribuant a son
développement économique et social.
Il réalise des expertises écologiques, met en ceuvre des programmes liés a la
Utilité pour | pédagogie de I'environnement gréce & des animateurs. |l anime des sorties grand
vOs public et dispose de ressources pédagogiques importantes (outils pédagogiques,
projets documentations, expositions...).
Nous vous conseillons de visiter leur site internet pour en savoir plus.
Contact Site web : www.parcdumorvan.org/
Péle éducation au territoire : 03.86.78.79.00
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Il est impossible de donner ici une liste exhaustive de toutes les structures de protection et d’éducation a
I'environnement. Les obijectifs des associations qui se préoccupent de I'environnement s'organisent autour
de cinq pdles principaux avec des thématiques différentes :

s |0 connaissance scientifique,

s | défense de la nature et de I'environnement,

s |0 gestion de I'espace naturel,

mmmmm |q sensibilisation et I'éducation & I'environnement,

s cf | participation & I'action des pouvoirs publics.

Pour en savoir plus, reportez-vous & I'annuaire proposé par Alterre Bourgogne.
www.alterre-bourgogne.fr /les-acteurs-de-lenvironnement-en-bourgogne.html

Le Conservatoire des Sites Naturels Bourguignons

Ses obijectifs sont :

- la conservation et la gestion du patrimoine naturel bourguignon et de la
biodiversité en général.

Presentation, | - la sensibilisation & la protection de la nature.

competences | Cette association gére trois des quatre réserves naturelles bourguignonnes qui sont
des espaces naturels protégeant un patrimoine naturel remarquable : la réserve de
la Combe Lavaux - Jean Roland en Céte d’Or, celle de Val de Loire dans la
Niévre, la Truchére en Sadne et Loire et la réserve du Bois du Parc dans I'Yonne.

Utilité pour | Il réalise des animations et des sorties pour le grand public. Sur leur site, vous
vos projets | pourrez trouver et commander de la documentation (publications et expositions).
Contact Site web : http: //www.sitesnaturelsbourgogne.asso.fr/

Le CPIE du Pays de I’Autunois-Morvan

. . Le « centre permanent d’initiatives pour I'environnement » agit en faveur du
Présentation, B . ) . S Moercs
S — développement durable dans les domaines de I'éducation & I’environnement et
P I'accompagnement des territoires.
I méne diverses missions : accompagnement de projets, conception et prét d’outils
pédagogiques, intervention-formation, conception d’outils pédagogiques.
Usilité oour Il crée et publie de la documentation (livrets, expositions, CD rom, mallettes et divers
p. supports).
vos projets . . o o .
Le CPIE assure la conception et la mise en oeuvre de circuits ou sentiers
d’interprétation, de produits d’animation et de tourisme nature, et d’expositions
thématiques sur site ou itinérantes.
Contact http://www.cpie-autunois-morvan.fr/
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Le CROS Bourgogne

Le Comité Régional Olympique et Sportif de Bourgogne est la représentation pour
la région du Comité National Olympique et Sportif Francais qui est a l'origine de
I’Agenda 21 du sport francais. Représentant du mouvement sportif en Bourgogne, il
souhaite valoriser les démarches des structures sportives en faveur du
développement durable.

Le CROS de Bourgogne a par exemple créé une Commission des Sports de Nature
permettant de afin de mutualiser les efforts des Ligues et Comités Régionaux. Dans
ce cadre, il a favoriséla signature de la "Charte sur I'Environnement” des Sports de
Nature qui est déclinée en actions particulieres & chaque discipline.

Présentation,
compétences

Engagé au sein d’Alterre Bourgogne dans le Systéme de Formation des Formateurs
en Education & I'Environnement (SFFERE), le C.R.O.S. participe & la mise en
ceuvre et fait profiter les acteurs du mouvement sportif bourguignon d’actions de
formation sur des thémes liés au développement durable et au respect de
I’environnement dans la filiére sportive (dispositions législatives, impact des sports

Utilité pour
vos

rojets
Prol de nature, etc).

Il collabore également avec les services de I'Etat, & la répartition de la part régionale
du C.N.D.S dont une partie des projets est liée au développement durable.

Contact cont dctg@cros

EPOB

L'association EPOB (Etude et Protection des Oiseaux en Bourgogne) correspond &
Présentation, | la fédération régionale des associations ornithologiques bourguignonnes. Parmi ces
compétences | objectifs, elle favorise I'accés & la connaissance de la nature et ceuvrepour la
protection, la sauvegarde et la conservation de I'avifaune bourguignonne.

Elle peut vous renseigner sur la faune présente sur votre site voire procéder & son
inventaire. De plus, elle organise des sorties ouvertes au grand public. Les
programmes sont disponibles sur les sites respectifs des associations suivantes.

Utilité pour
vos projets

Contact Etude et protection des rapaces nocturnes, Beurizot (21), 21350 Ligniére.
Ligue pour la Protection des Oiseaux de Céte | Ligue pour la Protection des Oiseaux de I'Yonne,
d'Or, Talant (21) Auxerre (89)
Tél: 03 80 56 27 02- Mél: cote-dor.@lpo.fr | Tél: 03 86 48 31 94-Mél: yonne@lpo.fr
Web: http: / /www.cote-dor.lpo.fr/ Web: Ipo.yonne.free.fr/
Association Ornithologique et | Société d'Histoire Naturelle d'Autun
Mammalogique de Sadne-et-Loire, Chalon - | Maison du Parc - 58230 SAINT-BRISSON
sur-Sadne (71) Tél. 03 8678 79 38-Fax 03 86 78 74 22
Tél: 03 85 42 94 57 Mél : shna.autun@orange.fr
Mél : aomsl.ornithologie@wanadoo.fr Web: www.shna -autun.net




EY7] Aspect réglementaire dans la pratique des sports de nature

La pratique et I'encadrement des sports de nature sont soumis & une réglementation complexe.
Vous pouvez retrouver sous forme de fiche par activité sportive, I'ensemble des obligations légales qui
vous incombent sur les deux sites suivants.

Fiches « réglementation des activités sportives de nature »

Ces fiches présentent la réglementation de 29 activités ou groupe d’activités qui font I'objet d’une
reconnaissance institutionnelle et d’une réglementation significative.

Elaborées avec I'appui du groupe d'experts juridiques animé par le pdle ressources national sports de
nature, ces fiches sont mises & jour réguliérement.

(Alpinisme, Aviron, Canoé-kayak, Canyonisme, Char & voile, Course d'orientation, Cyclisme et Cyclotour-
isme, Equitation, Escalade, Glisses aérotractées, Motonautisme, Parachutisme, Parachutisme ascensionnel
nautique, Parcours acrobatique en hauteur, Péche sportive, Plongée sub-aquatique, Raids multisports de
nature, Randonnée pédestre, Raquettes a neige, Ski alpin, Ski nautique, Ski nordique, Spéléologie, Sports
aériens, Sports mécaniques, Surf de mer, Tir & I'arc, Voile, Vol libre)

www.sportsdenature.gouv.fr /experiences /page.cfm2pageid=>5

(« Mémento Jeunesse et Sports - Activités Physiques et Sportives — Conseils et réglementation »

Lobjectif attendu de ce mémento est d’améliorer la qualité du service apporté a l'usager, notamment
par rapport a 'information donnée aux Etablissements d’Activités Physiques et Sportives (APS), quant
aux obligations Iégislatives et réglementaires qui leur incombent. Il s’agit également de promouvoir la
connaissance partagée de la réglementation sportive entre tous les acteurs : interlocuteurs externes
(associations, organisateurs d’APS, collectivités territoriales..) et interlocuteurs internes (personnels
jeunesse et sports en charge de la réglementation, du suivi et des contréles, CTS....).

Cet outil pratique se présente en 2 parties :

mmmmm  Une brochure cartonnée, contenant le socle commun des obligations législatives et réglementaires
(exemples : déclarations d’EAPS, déclaration d’éducateurs sportifs, sécurité des locaux, garanties
d’hygiéne et de sécurité pour les pratiquants, affichage, assurance, moyens de secours, encad-
rement qualifié, etc....),

mmmmm  Des fiches pratiques correspondant aux disciplines sportives déclinées réglementairement : canoé-
kayak, voile, équitation, sports motorisés, arts martiaux, sports de combat, filiére STAPS, manifesta-
tions sportives ...

www.bourgogne.jeunesse-sports.gouv.fr,
rubrique « encadrements et établissements sportifs »

Lo Fichas Frotigess

Llasartean




Sdz op 9op|d

(XnNpasIQ sap UolPAIaSUOD)

US SSIW B D 90US19424 SpP JUDAISS $994dOPD UOHDAISSUOD 9P S3INSSW 43 SIPJIGDY XND ‘s939dsa sop JNjPIS ND SSAIL|SJ suolbWIOU| sl p| inod apuppodw] auoz) OdIZ
anbys
sa0adsa p sasuuop OOO00V ‘(" si191sa10y spissbw spup.b ‘sadipniss) || 9dA} ap Jo (eanwi| apiaadns) | adAy sap 443INZ (snbysuioly
o ’ : : : N LZ9 2861 19 anbysiunn4 ‘anbibojod3
NIIQ s3] +2 8|qpinq uswaddojaagg np 4o 8160]007 | ap at4siuly 8| Jnd suuopiood swwniboid ‘uonniysul p anbiprinl 8o p sy e :
1249}u],P 3]|34NIPN 3U0Z) J43INZ
uondudsag aiquioN auibuQ
[pluowypd ai1pjUSAUL P SUOIPD S3P B $31| sibw sdb3joid uou sedndsy
UOIJDAISSUOY) 9p so|pPadg ssuoz
sap 12 s|pPedg uolpaold Bp sauoz ssp puaidwod OOOZ PINIBN says sep usadoins anbiBojods npseses 8] ‘sposlqop uswnoop 99 000Z PINIPN Sa}Is s97
NP UOHPIOCD|S J3AD [PI0P3424d 94210 ‘JuswsuuociiAuS | ap 2BIDYD BusiUIW NP 914D ‘Buusadoins UOISSILIWOD D] 3P UOISPS(Q
|puoiBay [19suo) 8| Jod siwnos appYd ap 4aloid un p aipipd B JuswsuuolAuB | 8P dJsiuiw np oddpu uns sud ajdwis Ja1d9Q 1 6961 XNpuoiBay s|ainjpN saind so
uoipuBIsS9p ap ainpadoid aiquioN suibuQ
9||9N}ap4juod 3I0A ind sabajoid sadpdsy
augng Jns xnoinQ p ssuipid sap ajdwax] s|ainypu sadpds3 p
s|@1nypu sayis op (|IPg ‘UouBAUOD ‘UoPIO|) 8BPsN P BsuyPW no (sBa| ‘suop ‘uonisinbop) a191oUOY BSLIPWY l 9£61 XNBUOIBIY SIII0IPAIISUOY) S37
S®ANBU SUOKDNIISUOD S8 INS XD} B| B 3206 (JudAnos snid 8| JeBpsAnd) se|qisuas s|ainipu sedpdss p uolsinboy [ sidp ¢ 5861 s9|qIsuag sjainjbu sadpdsy so
uoiisinbap p sadA ) aiquioN auiblo
21912U0§ asujIPW b| ap usAow np s9bhajoid sadpds]
sqnoQ
SJ04IOY S9pP uolD9}0I( |pJoajold 91uuy [ np  99IPA  esspg  ‘Jup|p] 8¢ 9/61 adojolg ap uoiajoid ap a1y
R $994 XNO JulPUo{ b7
s}9lo4 sop
s|pibBau| anbibojoig | jpuolpN 921 S 3Ydgd | 9p 42
(31p4634uj 3nbiBojoig | [pUOUPN 91O, 42 BYRd P 2P | se101s9I04 N0 SOPIUBWIOG
oAl9s9y) o|pibojur  uoyosjoud no  (s9buig enbibojoig | ainynoLIBy | Sp aJaisiulw 9] ‘s|gping oL V61 * :
’ AN : T : : A T (ss[9240d sanbiBojolg saAlasay SO
aAl18s9y) J8lnoapd Jslsaloy adojoiq unp 99B1ip uoydsjold | yuswaddojeaeg np 1@ 81bojod]| xnop) xnpay N oo ! ! :
Sp 9J3YSIUIW S| S4JUS  UOIUSAUOD P #> ep deied
saJipyolidoud sep spupwep p| so|puoiboy
2.10|4 D| 9P }2 duUNDY | 9p UolPS}oI( [ B |PUoIBa. 195U 9] Jpd Juswassp|D rZL S9||2ANIPN SOAIISIY SO
2104 np sio
sonbibojojuog|pd sjuswasib sep ‘enbibojoob sulownyod np m_ p stog sa|pbuoiPN
1013,P 12409Q [ 48 34107 Sp |PA "d4Nni] 4 4561 )
‘s|ainjou Xna3ljlw SIN3| ap ‘aiojy P ap ‘aunpy D] 3P uoldSloId ' k S9||2INIPN SOAIISIY SO
]  ‘XNDAPT  Bqwod) b
onbibojod9 juswsuuolpuoy np 1u sed9dse usi|ozaA | (spaosur) s
sop uoloajold ap sod sipw (994HAD s SJUDPLIBIP Jo SPINO| ‘X101 slod] sop aubpjuow /1 0E61L 2P
Y= N NEYLETGH ) nopins }o S}IISUl NO SISSD|I SBYIS
XNDADI} BP UOUDSIPDI 8p o juswabougswp p uoypiedo ! 18|y P 28g ‘Apianag juow | (sossppd)
2jnoy) ||gpnbibWaL J2ID4UILP SBHS SOP D4 | US USHUIDWY ‘u4njog ‘uozng |PA ‘DISIY GE1l 9061
juswassP|d> Np sio3 anbipunl spy sajis 9p ajdwoaxgy iquioN auibuQ

uolpjuawajbal aun ind sabojoid sadpdsy

sobajoid sadndsa sap adcunssipbuuo)




mmmm Arrété de Protection de Biotope, Sites classés ou inscrits, ZNIEFF et ZICO
La DIREN
www.bourgogne.ecologie.gouv.fr/,
rubrique patrimoine naturel, site et paysage et CARMEN

s | o5 Réserves Naturelles Nationales
www.reserves-naturelles.org /accueil /accueil.asp
www.sitesnaturelsbourgogne.asso.fr/

s | o5 Réserves Naturelles Régionales
www.cr-bourgogne.fr/

s | es Conservatoires Régionaux d'Espaces naturels
www.sitesnaturelsbourgogne.asso.fr/

s | ¢ parc Naturel Régional du Morvan
www.parcdumorvan.org/

mm | o5 sites Natura 2000
www.natura2000.fr/

s | es Réserves Biologiques Domaniales ou forestiéres

www.onf.fr /bourg-champ-ard /@ @index.html

s Les Espaces Naturels Sensibles (E.N.S)
Chaque département est libre de choisir la mise en place ou non d’une politique sur les E.N.S. A ce jour,
trois départements bourguignons se sont engagés (Céte d’Or, Niévre et Saéne-et-Loire) avec des états
d’avancement différents.
Pour se renseigner, consulter le site des conseils généraux et la rubrique environnement (cf. ressources
( les acteurs de I'environnement en Bourgogne »)

(cf. ressources « les acteurs de I'environnement en Bourgogne »)

mmmmm Thématique de la chasse

- la Direction Régionale de I'Alimentation, de I'Agriculture et de la Forét (DRAAF)
Tél.: 03 80 39 30 00

http: / /draaf.bourgogne.agriculture.gouv.fr/
- les Directions départementales de I'équipement et de I'agriculture (D.D.E.A) des départements con-
cernés
- L'Office National de la Chasse et de la Faune Sauvage et ses délégations régionales:

www.oncfs.gouv.fr/

- et les Fédérations départementales des chasseurs :

FDC de la Céte d'Or FDC de la Niévre

28 A, rue des Perriéres 1, rue de I'lle St-Charles

BP 80576 B.P. 724

21000 DIJON CEDEX 58007 NEVERS CEDEX

Tél. : 03.80.53.00.75- Fax : 03.80.53.00.74 | Tél.: 03.86.36.93.16- Fax : 03.86.57.10.97
FDC de la Saéne et Loire FDC de I'Yonne

Le Moulin Gandin 20, avenue de la Paix

Verizet B.P. 8

71260 VIRE 89000 ST-GEORGES SUR BAULCHES

Tél. : 03.85.27.92.716- Fax : 03.85.27.92.79 | Tél. : 03.86.94.22.94- Fax : 03.86.46.84.00
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EY’! Connaissance de la faune, de la flore et des milieux naturels
bourguignons

s Bourgogne Nature
www.bourgogne-nature.fr/, rubrique encyclopédie et médiathéque.

mmmmm | ¢ Conservatoire des Sites Naturels Bourguignons
www.sitesnaturelsbourgogne.asso.fr /, rubrique publications.

s | 0 DIREN Bourgogne,
www.bourgogne.ecologie.gouv.fr/,
rubrique évaluation environnementale (profil environnemental),
eaux et milieux aquatiques et patrimoine naturel.

s | e Parc naturel régional du Morvan
www.parcdumorvan.org/index.php, rubrique territoire ruraux et milieux naturels

Il existe un nombre important de guides en rapport avec I'environnement. Donc, renseignez-vous
auprés de la librairie ou la bibliothéque la plus proche. Une personne compétente pourra vous orienter
en fonction de la thématique recherchée et de vos connaissances.

Des sorties

De nombreuses associations organisent des sorties gratuites ou payantes. |l faut se renseigner directe-
ment aupreés de ces structures. Certaines mettent en ligne un programme avec les différentes modalités
(matériels, horaires et prix)

4 Connaissances sur les énergies, les déchets, le changement
climatique et le développement durable

s |' ADEME
www.ademe.fr/,
rubrique domaines d’intervention, médiathéque, espace éco-citoyen et développement durable.
et www.faisonsvite.fr /, rubrique pourquoi agir et on peut agir

s Alterre bourgogne
www.alterre-bourgogne.fr/, rubrique dossier thématique, les indicateurs et les publications
(repéres, souffle d’ERE et guides pédagogiques)

s | 1 DIREN Bourgogne,
www.bourgogne.ecologie.gouv.fr/, rubrique développement durable

s | e site du Ministére de I'écologie, de I'’énergie, du développement durable et de la mer
www.developpement-durable.gouv.fr/

www.ecologie.gouv.fr /-Developpement-durable-.html



EY3 Ressources pédagogiques

Divers
Alterre bourgogne
www.alterre-bourgogne.fr, rubrique les publications et guides pédagogiques.

Programmes scolaires
Eduscol, le site pédagogique du ministéere de I'Education nationale
http: / /eduscol.education.fr/,
sommaire, rubrique disciplines et enseignements
puis éducation au développement durable et ressources et pratiques pédagogiques

Théme de I'eau
- Pagence de I'eau Seine-Normandie, rubrique enseignants ou dans recherche « fiches pédagogiques
» et « livre de bord »
www.equ-seine-normandie.fr/
- Uagence de I'eau Loire-Bretagne, rubrique « espaces documentaires » puis « documents télécharge-
ables » et enfin « guides éducatifs »
www.eau-loire-bretagne.fr/
- Lagence Rhéne-Méditerranée et Corse a quant a elle spécialement créer un site a destination du
jeune public
www.eaurmc.fr /juniors

Connaissances de la faune et de la flore
- Le guide illustré de I'écologie de Bernard Fischesser, Marie-France Dupuis-Tate
Aux éditions de La Martiniére.
- Les publications de la Fédération «« Connaitre et Protéger la Nature »
Pour voir et commander se rendre sur le site www.fcpn.org/, rubrique publications ou boutique nature
- La Hulotte
Méme principe que précédemment, se rendre sur le site www.lahulotte.fr/, rubrique catalogue.

Animations
Vivre la nature avec les enfants.- CORNELL Joseph.-Jouvence.- La référence en matiére de jeux nature
pour enfants.

Pistes...

Pour la découverte de la nature et de I'environnement.- ESPINASSOUS Lovuis.- Conseils, trucs pratiques,
pistes pédagogiques et techniques... un monument, a posséder absolument. Editions Milan, premier
trimestre 96.

Obijectifs
Définir les objectifs de I'éducation, DE LANDSHEERE V. et G, PUF, Paris, 1976.

Pédagogie’de projet
Alterner pour apprendre, Entre pédagogie de projet et pédagogie de I'écoformation-Coordination
COTTEREAU Dominique- Les cahiers d’Ecole et Nature, 1997
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www.ame-Ir.org /lettre /dossiers /index.html
Activités de pleine nature et environnement - Lettre n® 30, mars 2001

Comment les sports de nature peuvent-ils étre support de I'éducation & I'environnement 2
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Fiches de présentation des initiatives :
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