
Aimer la nature, ça se transmet !
De nombreux évènements ont rythmé les 2 saisons avec 32 rendez-vous nature sur les 5 
communes. Au Paradou, on se souviendra notamment des sorties sur les sauterelles, les 
ateliers familles sur les papillons et les oiseaux des jardins, les formations sur les libellules, 
les camps de bénévoles naturalistes et les nombreuses prospections de chauves-souris.

Les enfants ne sont pas en reste. Les élèves de CM2 ont créé une Aire Terrestre Educative 
- ATE - dans la Réserve Naturelle Régionale de l’Ilon. Chaque année plusieurs sorties avec 
les animatrices du CPIE et la conservatrice ainsi qu’une réunion des enfants en « conseil 
de la terre » permettent de mieux connaitre la Réserve et d’aider aux actions de gestion 
(bagage des oiseaux, pièges photos pour la faune…). 

Rainette méridionale
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De 2021 à 2023, Paradou fait partie des premières 
communes à réaliser un Atlas de la Biodiversité Com-
munale dans les Alpilles avec Saint-Étienne du Grès, 
Eygalières, Les Baux-de-Provence et Aureille. 

Mieux connaitre notre nature pour mieux la protéger 
et la partager, tels étaient les objectifs du projet mené 
aux côtés du Parc naturel régional des Alpilles grâce 
au soutien de l’Office Français de la Biodiversité dans 
le cadre du Plan France Relance. 

L’équipe s’est constituée autour du Parc, de la Ligue 
Pour la Protection des Oiseaux Provence-Alpes-Côte 
d’Azur, et du Centre Permanent d’Initiatives pour l’En-
vironnement - Rhône Pays d’Arles.

Les différents secteurs de la commune ont été pros-
pectés par les spécialistes de la faune au travers des 
oiseaux, des insectes, des reptiles, batraciens ou mam-
mifères. 

La biodiversité étant l’affaire de tous, les amateurs 
petits ou grands, naturalistes d’un jour ou de toujours, 
se sont joints à l’aventure. De belles découvertes, un 
nouveau regard et de nouveaux défis pour Paradou 
côté Nature !

Atlas de la biodiversité  
communale des Alpilles

Paradou
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Héron pourpré 
Ardea purpurea

Migrateur transsaharien qui revient en Provence à partir de mars-avril, il est 
inféodé aux roselières où il installe son nid. On retrouve notamment le Héron 
pourpré dans les anciens marais des Baux, où il trouve abri et nourriture. L’es-
pèce est classée en danger au niveau régional, du fait de la dégradation de 
son habitat et la raréfaction de ses proies.

Couleuvre vipérine 
Natrix maura 

Ce petit serpent aquatique méridional se distingue par ses motifs dorsaux 
en zigzag. Souvent confondue à tort avec les vipères, elle fréquente une 
diversité de zones humides naturelles : marais, étangs, grandes mares, ruis-
seaux, rivières, fossés, canaux, etc. où elle chasse de manière active de petits 
vertébrés aquatiques (poissons, amphibiens) et des invertébrés (lombrics, 
sangsues).

Diane  
Zerynthia polyxena 
Espèce emblématique de la région méditerranéenne, l’imago ne s’observe que 
quelques semaines par an. La Diane se rencontre principalement au bord des 
zones humides, sa répartition étant étroitement liée à la présence de sa plante 
hôte, l’Aristoloche à feuilles rondes (Aristolochia rotunda). Diverses pratiques 
agricoles intensives menacent les habitats de la Diane et conduisent à la dis-
parition des aristoloches et donc au déclin du papillon.

Gomphe de Graslin  
Gomphus graslinii 
Le Gomphe de Graslin est un odonate qui fréquente les cours d’eaux calmes. 
On le retrouve surtout dans le sud de la France et la péninsule ibérique. Espèce 
sensible à l’altération de son habitat, il est protégé en France et classé qua-
si-menacé à l’échelle régionale.

Quelques espèces repérées  
dans votre commune

Nombre d’espèces selon l’état des connaissances

Amphibiens* Odonates** Oiseaux Papillons 
de jour Reptiles Total 

Connues1 5 52 194 62 15 328
Nouvelles2 0 1 0 5 0 6
Redécouvertes3 0 2 5 2 0 9

1. Source : Atlas départemental de la biodiversité, 2022. 2. Chiffres issus des actions ABC des Alpilles : inventaires et actions de mobilisation. 3. Dernière mention 
sur la commune antérieure à 2013. *Grenouilles, crapauds, etc. **libellules, demoiselles. 

Le saviez-vous ? 
Ce n’est pas le froid qui pousse les oiseaux à migrer, leurs plumes les pro-
tègent. C’est le manque de nourriture en hiver. Ils partent pour trouver de 
quoi manger et au printemps ils reviennent pour se reproduire et nourrir 
leurs petits avec les insectes, les fruits et les graines qui sont reparus. 
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Et des coins de nature… 

Anciens marais des Baux et Réserve 
Naturelle Régionale de l’Ilon
Anciens marais asséchés au cours du XIXe siècle suite à 
la construction des canaux, ils sont aujourd’hui exploi-
tés pour l’agriculture. Cependant, la diversité des milieux 
naturels dans et autour de la Réserve attire une biodiver-
sité très riche. On y dénombre diverses espèces nicheuses 
d’oiseaux de zones humides : de la Rousserolle effarvatte, 
à la Talève sultane en passant par plusieurs espèces d’ar-
déidés avec notamment le Héron pourpré et le Blongios 
nain. Autour du canal de la Vallée des Baux, on peut aussi 
observer l’Agrion de Mercure ou la Diane, deux espèces 
d’insectes protégés en France.

Tours de Castillon  
et les Rochers de la Pène 
Petit morceau de garrigue venant s’intercaler entre les 
parcelles agricoles, le « massif » sur lequel s’élèvent les 
Tours de Castillon est une bande calcaire de 2,5 km de 
long sur 250 mètres de large qui se dresse au milieu des 
champs. On y trouve une végétation typique de garrigue 
basse, qui permet à des espèces comme la Fauvette pit-
chou ou le Seps strié de s’y installer.

Les marais des Baux © PNRA
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Pelodyte ponctué 
Pelodytes punctatus 
Ce petit anoure (amphibien), surtout abondant en région 
méditerranéenne, affectionne les milieux terrestres ouverts 
aux sols très superficiels bien exposés, autant en garrigue 
qu’en carrière. Au sein des massifs calcaires, on le repère en 
fond de vallon à son chant caractéristique : une note courte 
et grinçante qui rappelle deux boules de pétanque qui s’en-
trechoquent.

Cistude d’Europe
Emys orbicularis
Tortue aquatique d’eau douce, elle fréquente les eaux sta-
gnantes, à cours lents, pérennes ou temporaires. Peu connue 
jusqu’au milieu des années 1990, la cistude est certainement 
aujourd’hui le reptile le plus étudié tant au niveau européen 
que localement.

En France on dénombre plus de 350 réserves natu-
relles. Leurs missions ? : protéger, gérer et faire décou-
vrir un milieu naturel qui présente une importance 
particulière. Une réserve nationale est classée par l’Etat 
à long terme. Les réserves régionales sont classées par 
la Région pour une durée limitée renouvelable.



Agrion de Mercure
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Ma commune s’engage !
L’ABC a aussi permis d’élaborer et de valider des engagements de la commune 
en faveur de la biodiversité. Grâce aux ateliers techniques avec le Parc et le 
CPIE Rhône - Pays d’Arles, les élus et services de Paradou ont fixé un nouveau 
cap et des engagements pour le développement durable et la préservation de 
l’environnement. Par exemple : les agents du service des espaces verts se sont 
formés à la gestion différenciée qui vise à limiter l’entretien et les traitements 
phytosanitaires.

A vous de jouer !
Envie d’accueillir la biodiversité chez vous ? 
Vous pouvez laisser une bande enherbée non tondue au fond de votre jardin ou encore 
installer des nichoirs pour les oiseaux ou des gîtes à chauves-souris. 

Vous habitez en cœur de village ? 
Pas besoin d’un grand espace pour accueillir la biodiversité, vous pouvez par exemple ins-
taller sur un balcon des plantations d’herbes aromatiques et sauvages pour les butineurs 
(abeilles, papillons, etc.). 

Toutes ces actions vous permettent de devenir « Refuge LPO » ! 
Pour en savoir plus : https://refuges.lpo.fr.

À votre tour de partir sur les traces de la biodiversité 
Devenir observateur ce n’est pas si compliqué avec les applications NaturaList et 
GeoNature. Ces outils vous permettent de noter vos observations, de façon simple, direc-
tement sur le terrain et de contribuer ainsi à l’amélioration des connaissances. 

Toute l’année, participez aux sorties nature 
Retrouvez les agendas sur : 

 � parc-alpilles.fr
 � paca.lpo.fr
 � accrodenature.fr
 � cheminsdelabiodiversite.fr

Devenez bénévoles 
Dans le Parc des Alpilles, des associations naturalistes accueillent des bénévoles : 
LPO PACA, CEN PACA, A Rocha France.

Vos contacts nature au Paradou engagés dans l’ABC 
Jean-Denis Santin, Damien Sabatier - Mairie du Paradou : 04 90 54 54 01.

ABC des Alpilles - Parc naturel régional des Alpilles - 2 boulevard Marceau 13210 Saint-Rémy-de-Provence. Directeur de la publication : 
Jean MANGION, Président. Directeur de la Rédaction : Éric BLOT, Directeur. Rédaction : Parc naturel régional des Alpilles et LPO PACA.  
Conception : LPO PACA. Juillet 2023. Dépôt légal - ISSN : en cours

Atelier famille sur les papillons © A. WALKER

Azuré du Thym © M
ar

io
n 

FO
U

C
H

A
R

D

Inventaire des lib

ellu
le

s ©
 L

P
O

 P
A

C
A

Sortie ornithologiq
ue 

© 
Jo

an
na

 R
A

FF
IN


