Un itinéraire vélo route qui parcourt des routes peu
fréquentées permettant de découvrir a la fois les similitudes
et les contrastes entre les Alpilles et la Crau. Entre Crau
irriguée et Crau séche, marais cultivé et marais en eau, les
ingénieurs ont fagonné ces paysages de plaines animés par
une volonté inflexible de dompter la ressource.

Les ouvrages hydrauliques ont permis une révolution
agricole conduisant ainsi a une transformation profonde des
paysages.

Occupé pour la premiére fois a I'age de Fer, le site de
Castillon s’est considérablement développé au XI¢, quand les
seigneurs des Baux en ont fait un endroit stratégique pour
la défense de leur territoire et un poste de surveillance des
axes de communication. Le chateau, aujourd’hui disparu,
possédait quatre tours. Il n'en reste aujourd’hui plus que trois.

La plaine de la Crau constitue le delta fossilisé de la Durance,
évoquant une époque ou cette riviere se déversait dans la
Méditerranée. Cette région est essentiellement dédiée a
I'élevage ovin. Depuis cing millénaires, les bergers conduisent
leurs troupeaux sur la Crau. Actuellement, environ 100
000 brebis y paturent. Pour en savoir plus, rendez-vous a
'Ecomusée de la Crau. Situé a Saint-Martin-de-Crau, il met
en lumiére un territoire insolite et peu connu.

Itineraire vélo route
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régionaux de Provence
sur www.cheminsdesparcs.fr!

*prix d’un appel local

Goltez aux Valeurs Parc !

durable du territoire.

Maison du Parc naturel régional des Alpilles

2 boulevard Marceau, 13210 Saint-Rémy-de-Provence
Ouvert du lundi au vendredi 9h-12h et 14h-17h
contact@parc-alpilles.fr = +33(0)4909044 00

www.parc-alpilles.fr o @parcalpilles

Office de Tourisme de Maussane-les-Alpilles
tourisme@maussane.com * +33(0)490542313

Bureau d’information touristique de Mouriés
mouries@alpillesenprovence.com « +33(0)49047 56 58

Bureau d’information touristique Saint-Martin-de-Crau

Totalement gratuit, retrouvez les circuits pédestre,
cyclo, VTT et équestre des 9 Parcs naturels

En été, les espaces naturels sont plus exposés aux
risques d’incendie. L’accés est réglementé par
arrété préfectoral du 1°" juin au 30 septembre pour
protéger les promeneurs et les sites.
Renseignez-vous pendant la période estivale au
08 11 20 13 13* ou sur www.bpatp.paca-ate.fr.

Choisir un produit, un agriculteur, une prestation
touristique ou un hébergement bénéficiaire de la
marque Valeurs Parc naturel régional, c’est favoriser
les professionnels impliqués dans le développement

www.parcs-naturels-regionaux.fr/valeurs-parc.

Pour vos achats, privilégiez les circuits courts et
les produits de saison. Retrouvez les producteurs
en vente directe dans le Parc naturel régional des

Alpilles sur www.parc-alpilles.fr.
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La tour
du Marais
des Baux

Au départ de Paradou

Niveau : Moyen
Circuit : 35 km

Dénivelé positif :




Parcours détaillé

En sortant du parking de la bibliothéque Hubert Nyssen
a Paradou, dirigez vous a gauche.

0Au stop, aller tout droit. A l'intersection, tourner a droite sur
la D78d. Continuer pendant 1,2 km.

g Au niveau du panneau des Tours de Castillon tourner a
droite. Continuer sur la petite route goudronnée. Rester a droite
sur le chemin qui monte. Au croisement, tourner a gauche et
continuer sur la route pendant 4 km.

eAu stop, prendre a gauche sur la D33. Passer le pont puis
continuer devant le Chateau de Barbegal, prendre la direction de
Pont de Crau a droite.

0 Tourner & gauche sur le chemin de Goudegue. Rester sur
cette route pendant 1 km jusqu'au stop. Traverser la route, a la
prochaine intersection, rester a droite.

oAu stop, traverser la grande route A prudence, s'engager sur
la droite en direction de Moulés.

6 Passer le pont puis s’engager sur la gauche direction de
Saint-Martin-de-Crau. Poursuivre sur la D83B. Passer devant
I'aérodrome du Mas du Rus. Continuer sur la D83B pendant 3 km.

0 Avant le rond-point, bifurquer a gauche sur le chemin de
I'Ormeau et continuer jusqu'au cédez-le-passage. Prendre a
gauche et traverser le hameau de Caphan. 4 route étroite

0 Passer le pont puis tourner a droite sur le chemin de
Chambremont et continuer tout droit sur 3 km.

Q Au niveau du cédez-le-passage, prendre a gauche sur la
D24. Rester sur cette route sur 4 km. Au croisement dans le
virage suivre la direction de Maussane-les-Alpilles, a gauche.

@Au stop, se diriger sur la gauche puis a droite apres la station
essence, route du Ferigoulas.

mAprés avoir passeé le "Petitroman", suivre la route goudronnée
et poursuivre a droite sur la petite route de Mouries.

@ A l'intersection, continuer sur la route principale a gauche
(route de Gréoux). Continuer jusqu'au cédez-le-passage.

@ Suivre la direction de Maussane-les-Alpilles, traverser le
village et suivre la direction de Paradou jusqu'au restaurant
"Bistrot du Paradou".

@ Tourner a gauche, traverser le village. Au stop, tourner a
droite jusqu'au parking.
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