
"De belles pistes sillonnant la forêt de pins d’Alep, laissant 
passer une belle lumière, quelle que soit la saison. En 
ponctuation, de jolies vues sur la plaine de la Crau au sud, 
puis du Rhône au nord, une belle et majestueuse falaise de 
molasse creusée par des « tafonis » et la plus belle chapelle 
romane des Alpilles en point final. De quoi ravir tout Vététiste 
parcourant ce massif…"
Olivier Salzard, accompagnateur montagne  
et moniteur VTT - Provence-randos

Maison du Parc naturel régional des Alpilles 
2 boulevard Marceau, 13210 Saint-Rémy-de-Provence
Ouvert du lundi au vendredi 9h-12h et 14h-17h
contact@parc-alpilles.fr  •  +33 (0) 4 90 90 44 00
www.parc-alpilles.fr    @parcalpilles

Office de tourisme de Tarascon
+33 (0) 4 90 91 03 52 
www.lecoeurdelaprovence.fr

Office de Tourisme Alpilles en Provence  
à Saint-Rémy-de-Provence
+33 (0) 4 90 92 05 22
www.alpillesenprovence.com

Chapelle et Castrum de Saint-Gabriel*
Cette place forte est construite au XIIIe s. pour assurer aux 
comtes de Provence la perception des droits de péage jusqu’à 
la fin du XVIe s. Seule la tour principale subsiste aujourd’hui. 
Sur les blocs de pierres, les nombreux signes lapidaires ont pu 
servir à identifier et payer les tailleurs ou à définir l’assemblage 
des pierres. Au XIXe s. une porte est percée et la tour est 
aménagée pour protéger du vent et de la pluie les bergers qui 
se retrouvaient ici avant le départ en transhumance. 

La forêt des Alpilles*
Début du XXe s, déprise agricole et recul du pastoralisme 
permettent à la forêt de s’étendre sur le massif, autrefois 
exploité pour l’élevage, l’huile de cade, l’essence de 
térébenthine et la confection de chaux. L’hiver 1956, le plus 
froid du siècle, anéantit les cultures. "Le bois hurle" disent les 
paysans, lorsque les arbres éclatent fendus par le gel. Les 
programmes de gestion forestière interdisent le pastoralisme 
et favorisent un reboisement rapide, essentiellement à base 
de pin d’Alep.

Contacts

La forêt 
Méditerranéenne 

Circuit : 14 km

Dénivelé positif : 383 m

Niveau : Moyen

Itinéraire VTT

Totalement gratuit, retrouvez les circuits pédestre, 
cyclo, VTT et équestre des 9 Parcs naturels 
régionaux de Provence  
sur www.cheminsdesparcs.fr !

En été, les espaces naturels sont plus exposés aux 
risques d’incendie. L’accès est réglementé par 
arrêté préfectoral du 1er juin au 30 septembre pour 
protéger les promeneurs et les sites.
Renseignez-vous pendant la période estivale au 
08 11 20 13 13* ou sur www.bpatp.paca-ate.fr.
*prix d’un appel local

Goûtez aux Valeurs Parc !
Choisir un produit, un agriculteur, une prestation 
touristique ou un hébergement bénéficiaire de la 
marque Valeurs Parc naturel régional, c’est favoriser 
les professionnels impliqués dans le développement 
durable du territoire.   
www.parcs-naturels-regionaux.fr/valeurs-parc.
Pour vos achats, privilégiez les circuits courts et 
les produits de saison. Retrouvez les producteurs 
en vente directe dans le Parc naturel régional des 
Alpilles sur www.parc-alpilles.fr.

Informations

Au départ du parking du planet  
à Tarascon



Du parking du Planet, franchir la barrière DFCI et emprunter la 
piste de droite qui surplombe la route. Suivre la piste principale 
qui longe le Grès du Comte avant de gagner le plateau. 
1  Une fois sur le replat, continuer 300 m avant de poursuivre 

sur le sentier de droite, balisé en jaune (PR).  Après une descente 
caillouteuse prendre une large épingle à gauche. Franchir la 
barrière DFCI et tourner à droite dans le vallon de la Lèque.
2  Au carrefour suivant où est aménagé un parking, remonter 

à gauche et suivre la piste direction Saint-Etienne du Grès. Au 
niveau d’une clôture d’un jardin tourner à gauche et rejoindre le 
prieuré Saint-Peyre. Passer devant les vestiges du prieuré et 
continuer jusqu’à un carrefour de chemins bordé par une citerne.
3  Continuer tout droit en suivant le marquage blanc et 

rouge  (GR) puis bifurquer à droite direction la Chapelle Saint-
Gabriel par le versant nord. Poursuivre sur le GR vers l’ouest 
jusqu’à redescendre à l’extrémité du massif pendant environ 
3,5 km. S’orienter vers le sud par un large virage à gauche qui 
débouche sur une autre piste DFCI.
4  Environ 500 m plus loin, sur le replat d’où est visible la tour de 

Saint-Gabriel, le chemin de droite permet d’accéder à la chapelle 
située à 400 m. Attention, la fin de la descente est technique 
avec quelques marches ! Pour la sécurité de tous, privilégiez 
l’aller-retour à pied. De retour à l’intersection, continuer sur la 
piste principale en direction du sud.
5  Au vaste croisement de chemins et pistes DFCI près d’une 

citerne enterrée, continuer tout droit sur la piste caillouteuse 
pour rejoindre le parking en contrebas.

Saint-Etienne-du-Grès
  à côté de l’école primaire

Parcours détaillé

Services  eau potable à proximité du parcours
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Chapelle Saint-Gabriel Forêt des Alpilles


