Partez d’Aureille, petit village typiquement provengal entre Itinéraire VTT

Ay
Alpilles et Crau, pour ensuite grimper en cceur de massif des Q Q
Alpilles et flirter avec ses paysages calcaires. La Caume, e s DW@ I:l@ I:ij@g

les Calans, les Opies et bien sir les Civadiéres... Autant de

reliefs & admirer, pour en avoir plein la vue ! Contacts Au départ d’Aureille
Maison du Parc naturel régional des Alpilles " .
2 boulevard Marceau, 13210 Saint-Rémy-de-Provence
Ouvert du lundi au vendredi 9h-12h et 14h-17h . :
contact@parc-alpilles.fr = +33(0)490904400 Circuit : 15 km
www.parc-alpilles.fr o @parcalpilles Dénivelé positif - 344 m
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Informations

Totalement gratuit, retrouvez les circuits pédestre,
cyclo, VTT et équestre des 9 Parcs naturels
régionaux de Provence

sur www.cheminsdesparcs.fr!

En été, les espaces naturels sont plus exposés aux
risques d’incendie. L’accés est réglementé par
arrété préfectoral du 1°" juin au 30 septembre pour
protéger les promeneurs et les sites.
Renseignez-vous pendant la période estivale au

08 11 20 13 13* ou sur www.bpatp.paca-ate.fr.
*prix d’un appel local

Les Alpilles offrent un relief marqué par une série de crétes
parmi lesquelles émerge le point le plus élevé du territoire :
les Opies, culminant a 498 métres daltitude. Depuis la
tour qui tréne au sommet, la vue s’étend jusqu’aux massifs
alpins. Cette tour, érigée au début du XX® siecle comme
poste de guet contre les incendies, sert aujourd’hui d’abri
aux courageux aventuriers qui parviennent au sommet, les
protégeant ainsi du redoutable mistral.

Golitez aux Valeurs Parc !

Choisir un produit, un agriculteur, une prestation
touristique ou un hébergement bénéficiaire de la
marque Valeurs Parc naturel régional, c’est favoriser
les professionnels impliqués dans le développement
durable du territoire.

, ) ) ) ) www.parcs-naturels-regionaux.fr/valeurs-parc.
L'amandier a les fleurs blanches rosées qui apparaissent Pour vos achats, privilégiez les circuits courts et

avant les feuilles. Premier fruitier a fleurir des février, il les produits de saison. Retrouvez les producteurs
annonce l'arrivée du printemps. Originaire d’Asie occidentale, en vente directe dans le Parc naturel régional des
'amande, appelée «amendo» en provencal, a été introduite Alpilles sur www.parc-alpilles.fr.

en Provence dés le Ve siécle avant J.-C. Elle a connu son
essor au Moyen Age lorsqu’elle a été intégrée a la cuisine
traditionnelle. Depuis le gel de 1956, sa production a
fortement diminué, mais aujourd’hui des initiatives cherchent
a la restaurer.
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Parcours détaillé

Au départ du parking du stade, revenir sur la D25a. L'emprunter
a droite en direction d’Eygaliéres et bifurquer a gauche sur le
chemin d’Estandedou. A la patte d'oie, rester sur la droite,
chemin Saint-Jean, jusqu’a la fin des habitations.

o Suivre le GR® a droite. Emprunter le chemin de gauche
au croisement et continuer sur 4 km jusqu’a la route D24, en
laissant sur les cbtés les chemins rencontrés.

e Traverser la D24 et emprunter un sentier qui monte a droite
jusqu’a un collet. Passer devant un large chemin qui s’enfonce
a gauche et reprendre un sentier en contrebas et paralléle a la
route.

o Remonter sur la D24, passer le petit pont de pierre et dans le
virage emprunter le chemin a droite. Au carrefour suivant, rester
a gauche. Juste aprés, grimper a gauche et passer une barriére.

° Continuer sur ce chemin jusqu’a une autre barriere. La,
tourner a gauche pour rejoindre la D25a. Descendre sur la route
jusqu’aprés les barres rocheuses et emprunter a gauche le
premier sentier.

6 Longer la cléture et les oliviers jusqu'a un escabeau.
Continuer, puis au prochain croisement, bifurquer 2 fois a droite.
Passer devant un oratoire, emprunter & gauche la D25a et
rejoindre Aureille et le point de départ.
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