Cette boucle cyclotouristique permet de découvrir les
paysages composeés et riches terroirs qui font des Alpilles un
véritable jardin de la Provence.

Conscients de la vitalité et de I'exceptionnelle richesse de
ce véritable "jardin de la France", les poétes du Félibrige,
épicuriens passionnés par leurs terroirs et les gestes
immuables de la vie paysanne, n‘ont pas manqué de
considérer la gastronomie comme une composante
essentielle de la culture régionale.

L’aubergine : la merinjano

La tomate : la poumo d’amour
La courgette : la coucourdeto
L’huile d’olive : I'oli d’éulivo

La fraise : la frago

La courge : la coucourdo

La poire : la pero

La pomme : la poumo
Le poivron : lou pebroun
Le fromage de chevre :
lou froumage de cabro

"Lé parlon de poumo, respond de pero" :
"On lui parle de pommes, il répond des poires",
sous-entend qu'il ne répond pas a la question.

"Rouge coume un pebroun” : "Rouge comme un coq".

Itineraire vélo route

Contacts

Maison du Parc naturel régional des Alpilles

2 boulevard Marceau, 13210 Saint-Rémy-de-Provence
Ouvert du lundi au vendredi 9h-12h et 14h-17h
contact@parc-alpilles.fr < +33(0)490904400

www.parc-alpilles.fr o @parcalpilles

Alpilles en Provence
+33(0)490 92 05 22
www.alpillesenprovence.com

Bureau d’information touristique de Maillane
+33(0)432 61 93 86
myterredeprovence.fr

Informations

Totalement gratuit, retrouvez les circuits pédestre,
cyclo, VTT et équestre des 9 Parcs naturels
régionaux de Provence

sur www.cheminsdesparcs.fr!

En été, les espaces naturels sont plus exposés aux
risques d’incendie. L’accés est réglementé par
arrété préfectoral du 1°" juin au 30 septembre pour
protéger les promeneurs et les sites.
Renseignez-vous pendant la période estivale au
08 11 20 13 13* ou sur www.bpatp.paca-ate.fr.
*prix d’un appel local

Golitez aux Valeurs Parc !

Choisir un produit, un agriculteur, une prestation
touristique ou un hébergement bénéficiaire de la
marque Valeurs Parc naturel régional, c’est favoriser
les professionnels impliqués dans le développement
durable du territoire.
www.parcs-naturels-regionaux.fr/valeurs-parc.

Pour vos achats, privilégiez les circuits courts et
les produits de saison. Retrouvez les producteurs
en vente directe dans le Parc naturel régional des
Alpilles sur www.parc-alpilles.fr.
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Las Jarclins
de Mistral

Au départ de
Saint-Rémy-de-Provence

Circuit : 17 km

Dénivelé positif : 58 m



Parcours détaillé

Ala sortie du parking place Général de Gaulle, bifurquer a gauche.

oAu rond-point, prendre la deuxiéme sortie (D5) en direction
de Graveson et continuer tout droit. Passer devant le Moulin
Saint-Bernard.

e Apres la sortie de Saint-Rémy, tourner a droite sur la D5f
en direction d’Eyragues puis continuer tout droit. A la chapelle
Saint-Roch, continuer tout droit pendant 3 km.

OA I'entrée du village d’Eyragues, tourner a gauche en suivant
le jalonnement cycliste indiquant "Maillane" sur le chemin du
Grenouillet pendant 3 km. Al'entrée du village, suivre le balisage
dédié au vélo.

°Au cédez-le-passage, traverser en direction du centre-ville,
continuer jusqu’au Musée Frédéric Mistral.

eAu croisement avec la D27, bifurquer a gauche en direction
des Baux de Provence. Continuer tout droit sur 'aménagement
cyclable sécurisé.

Au panneau de sortie d’agglomération, rester sur la D27 en
longeant les terrains de tennis.

A la Manade Caillan, continuer sur la route goudronnée, passer
sur le canal du Vigueirat puis suivre la route sur 1 km.

GA lentrée de la zone d’activité de la Massane, emprunter la
voie cyclable a gauche, itinéraire de la Méditerranée a vélo (EV8).

A la premiere intersection avec la route, quitter la voie douce,
tourner a droite.

°Au stop &\ route fréquentée traverser sur la petite route étroite,
chemin du Sablas. Continuer tout droit jusqu’au croisement avec
le chemin de Roussan et de Cornud. Tourner a gauche.

0 A l'allée de platanes, se diriger a droite en direction du
Chéateau de Roussan. Poursuivre sur la route.

e Au cédez-le-passage, regagner la route du Rougadou a
gauche sur 700 métres.

Au panneau d’entrée d’agglomération, bifurquer sur la gauche,
continuer jusqu’au stop.

@ Traverser la D99 et continuer tout droit.

mAu croisement, emprunter la voie "sens interdit sauf vélo" et
passer derriére la Maison du Parc des Alpilles.

@Tourner a gauche sur la route en Iégére descente et rejoindre
le parking du départ.
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