Les bons plans

des jours rouges

En période de risque incendie élevé, le Parc naturel régional des
Alpilles, en lien avec les Offices de tourisme, vous propose une
sélection d’activités a faire en solo ou en famille en dehors du massif

forestier. y
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Les sites de visite p.11-13
Les locations de vélos p.14-15
Les piscines p.16

Les balades hors massif ————— p.26-27

Les parcours de
découvertes thématiques




ACCES AUX MASSIFS
FORESTIERS DES ALPILLES

En été, les espaces forestiers sont particulierement
exposés aux risques d’incendie ; la circulation,

la présence des personnes et les travaux dans les
massifs forestiers sont réglementés du 1 juin au 30
septembre®.

L’accés, la circulation et le stationnement des
véhicules motorisés sont interdits toute 'année sur les
pistes et chemins.

INFORMEZ-VOUS avant de partir en balade

et CONSULTEZ la carte d’acces aux massifs sur:
https://www.risque-prevention incendie.fr/13
www.myprovence.fr/enviedebalade

“Le sentier des Moulins a Fontvieille est particulierement
aménagé pour garantir la sécurité des visiteurs et peut
vous accueillir méme en niveau de danger sauf en cas de

risque trop éleveé.

Niveau de danger « Feu de Forét »

VERT Accés AUTORISE

ROUGE Acceés INTERDIT

PRATIQUES INTERDITES EN FORET

Pe®

REGION PROVENCE

ALPES
SUD * COTE DAZUR

Flyer GRF - octobre 2025

Ne pas jeter sur la voie publique




wParc
naturel
régional

des Alpilles

L'été dans les Alpilles ? Oui, mais en toute sécurité !

Chaque été, le massif forestier des Alpilles est exposé a un risque
incendie tres élevé. Pour votre sécurité et celle du territoire, I'acces
aux massifs est réglementé du 1¢" juin au 30 septembre par arrété
préfectoral. Chaque jour, selon les conditions météorologiques
et le niveau de vigilance, 'accés peut étre autorisé ou interdit.

Avant toute sortie nature, consultez impérativement la carte de
vigilance : www.risque-prevention-incendie.fr/13

Mais 'aventure continue, autrement!

Pas d'inquiétude : méme quand les sentiers en forét sont
fermés, les Alpilles ont mille autres trésors a vous offrir !

Ce guide des bons plans des jours rouges vous propose une
sélection d’activités hors massif forestier, accessibles sans risque,
pour un été riche en découvertes.. Entre villages de charme,
musées inspirants, sites de visite et activités ludiques, partez a la
découverte d'un autre visage des Alpilles.

Des idées pour tous
Que vous soyez en famille, entre amis ou en solo a pied ou a vélo,

laissez-vous inspirer par ces alternatives. Profitez pleinement de
votre séjour dans les Alpilles, autrement... mais intensément.
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14 Rond-point des Arénes, de 13h30 a 18h30

5 Rue de Vernon

Du 1¢ juillet au 5 octobre, du lundi au dimanche
de 10h a 19h

https://www.leeufan-arles.org/

35 Avenue Victor Hugo,

Tous les jours (sauf le mardi) de 10h a 18h
https://www.luma.org/

10 Rue de la Calade
Du mardi au dimanche de 11h 3 18h
https://mrofoundation.org/

35 Rue Dr Fanton
Tous les jours de 10h a 18h
https://www.fondation-vincentvangogh-arles.org/

29 Rue de la République
Du mardi au dimanche de 9h30 a 18h
https://www.museonarlaten.fr/

Avenue de la 1*¢ division francaise libre

Tous les jours (sauf le mardi) de 9h30 a 18h
https://www.arlesantique.fr/

16 Rue de la Calade,
Du lundi au dimanche de 10h a 18h30
https://musee-mode-costume.fragonard.com/

10 Rue Grand Prieuré
Du mardi au dimanche de 10h a 18h
http://www.museereattu.arles.fr/



5100A Rue de la Vieille Eglise
Juillet-ao0t, les dimanches et jours fériés de 15h a 19h30
https.//www.alpillesenprovence.com/fiches/musee-maurice-pezet/

Chemin de Montauban
Du mercredi au dimanche de 10h a 13h et 14h30 a 18h
https.//www.fontvieille.fr/decouvrir-le-chateau/

Grand Rue Frédéric Mistral
https://www.fondationlouisjou.org/

Place Francois de Hérain
Tous les jours de 10h a 12h30 et 14h a 18h30
https.//www.yvesbrayer.com/fr/

Place Louis Jou

Ouvert toute l'année, tous les jours de 10h a 18h
https://www.lesbauxdeprovence.com/activites/patrimoine/musee-
des-santons/

Chemin des aires
Du lundi au samedi de 10h a 12h et 14h a 17h30
https://www.musee-urgonia.fr/fr/

2 Place Léon Michaud
Du mardi au samedi de 9h a 17h
https://cen-paca.org/decouvrir/ecomusee-de-la-crau/

2 Place Léon Michaud

Du mardi au samedi de 9h a17h

Le dimanche fermeture entre 12h a 12h45
https://www.saintmartindecrau.fr/sorties-et-decouvertes/patri-
moine-nature/maison-de-la-crau/retromusee-de-la-crau/



1Rue du Parage
Du 13 juin au 21 septembre

Du mardi au dimanche de 9h30 a 13h et 14h a 18h
https://www.hotel-de-sade.fr/

1Place Favier
Du mardi au dimanche de 10h a 13h et 14h a 18h

https://www.alpillesenprovence.com/fiches/musee-des-alpilles/

8 Rue Lucien Estrine
Du mardi au dimanche de 10h a 18h
https://www.musee-estrine.fr/

Place Frédéric Mistral

Du mardi au samedi de 9h30 a 12h30 et 15h a 18h
https://tarascon.fr/cordeliers-mus%C3%A9e-dart-et-dhistoire.
html

39 Rue Charles Deméry
Du lundi au samedi de 10h a 18h
https://www.souleiado.com/fr/le-musee

41 Cours National 11 Avenue Lamartine
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Route de Fontvieille
Tous les jours de 10h a 17h
https://www.abbaye-montmajour.fr/

1Rond-point des Arénes
Tous les jours de 9h a 19h

Place de la République
Tous les jours de 9h a 19h

4 Plan de la Cour
Tous les jours de 9h a 19h

Avenue des Alyscamps
Tous les jours de 9h-19h

Rue du Grand Prieuré
Du 1" mai au 30 septembre
Tous les jours de 9h a 19h

Rue de la Calade
Tous les jours de 9h a 19h

Route d'Orgon
Tous les jours, acces extérieur uniquement

Ll
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Mas des Boeufs

Du lundi au samedi sur réservation
Dimanche sans réservation de 10h a 18h
https://lessentiersdelabondance.com/

Chateau des Baux
Avril, mai, juin et septembre de 9h a 19h
De juillet a aolt de 9h a 19h30

https://chateau-baux-provence.com/

Route de Maillane
Avril, mai, juin et septembre de 9h a 19h
Juillet et aoGt de 9h a 19h30

https://www.carrieres-lumieres.com/fr

Parcours de visite accessible hors espace de vente
2200 Route des Alpilles

Tous les jours de 9h a 19h
https://masdeladame.com/

Parcours de visite accessible hors espace de vente
Mas de l'olivier - D27A

Tous les jours de 10h a 18h
https://www.castelas.com/

22 Rue Charloun Rieu
Du lundi au vendredi (avec ou sans réservation)
https://www.moulin-cornille.com/visites/
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2 Chemin des Carriéres
Tous les jours de 9h30 a 19h

https://www.saintpauldemausole.fr/van-gogh.html|

58 Route de Tarascon
Du lundi au samedi de 8h30 a 12h30
Vendredi de 14h30 a 17h30

https://www.lapetitefermedesaintremy.fr/

2 Boulevard Marceau
Du lundi au vendredi de 9h a 12h et 14h a 17h

Avenue Vincent Van Gogh
Tous les jours de 9h30 a 18h
https://www.site-glanum.fr/

11 Boulveard Marceau
Tous les jours de 10h a 19h
https://espace-hoteldelagoy.com/

Boulevard du Roi René

Tous les jours de 9h30 a 12h30 et 13h45 a 18h30
https://chateau.tarascon.fr/
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KA Aureille

Sur
réservation

Sur
réservation

Panorama Outdoor
23 Avenue des Alpilles

Tous les jours de 9h a 18h
https://www.panoramadesalpilles.com/

Unusual Ride
https://www.unusual-ride.com/fr

Arles

1Véloc

Le Rodin - 20 Rue Auguste Rodin
Tous les jours de 9h a 12h et 15h a 21h
https://1veloc.ouibike.net/

Delta Ride
21 RN 113 Pont de Crau
https://www.deltaridemtb.com/

Location de velos du bois de Lune
18 Rue d'Arles
Tous les jours de 9h a19h

Station bois sacré
17 Avenue du Docteur Joseph Imbert
https://www.station-bois-sacre.fr/

Taco and co
Avenue Paulin Talabot, Gare Routiére
Tous les jours de 8h30 a 19h

https://www.tacoandco.fr/

Taxi Arles Provence
Avenue Paulin Talabot, Gare routiére
https://taxisarlesprovence.com/



Paradou

Bike in Alpilles

7 Avenue Jean Bessat

Du mardi au vendredi de 9h a 12h30 et 14h30 a 19h
Samedi de 9h a 12h30 et 14h30 a 18h

Dimanche de 9h a 12h30
https://www.bikeinalpilles.fr/

Saint-Etienne -du -Gres

Technicycles

RN570, Carrefour de Laurade
Lundi au vendredi

de 9h a 12h et 14h a 18h
https://technicycles.fr/

Saint-Rémy-de-Provence

Cycles of Life

7 Avenue Albin Gilles

Lundi au vendredi de 9h a 12h et 14h30 a 19h
Samedi de 9h a 12h et 14h30 a 18h

Fermé mercredi et dimanche
https://www.cyclesoflife.fr/

Vélo Passion

1bis Impasse de la 1¥ Division francaise

Du mardi au vendredi de 8h30 a 12h30 et 15h a 19h
Samedi de 8h30 a 12h30 et 15h a 18h

Fermé le lundi et dimanche
https://www.velo-passion.net/

Sun e bike

2A Rue Camille Pelletan
Tous les jours de 9h a 13h et 14h a 18h
https://www.sun-e-bike.com/fr/




Piscine Philippe-Rouget

Quartier de Trinquetaille, Avenue de Pskoyv,
Du 30 juin au 31 ao0t

Ouvert tous les jours de 10h a 19h

Piscine Marius-Cabassud

Péle sportif Fernand Fournier, Avenue du
Dr Joseph Imbert

Du 30 juin au 30 aodt

Ouvert tous les jours de 10h a 19h
Fermeture le 31 aolt

Saint-Martin-de-Crau

Piscine municipale
Avenue Nostradamus
Du lundi au dimanche de 11h a 19h15

Saint-Rémy-de-Provence

Centre aquatique Neptunéo
2b avenue Théodore Aubanel
Du lundi au dimanche 10h30-14h et 15h-19h30

Beaucaire-Tarascon

Piscine intercommunale
7 quai de I'Ecluse

Juillet-ao(t, du lundi au vendredi de 12h a 13h30 et de 16h a 19h




Rue de Beauchamp (derriére |le stade de Pont-de-Crau)
Tous les jours, toute I'année

Boulevard des Lices
Tous les jours de 7h a 20h

Place du Docteur Félix Rey
Tous les jours

Presqu'ile du Cirque Romain
Tous les jours de 9h30 a 19h30 sauf le mardi de 9h30 a
19h

7 Rue Tour du Renard
Tous les jours

Avenue des Moulins
Tous les jours
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Cours Paul Revoil
Tous les jours

Avenue Jean Moulin
Tous les jours

Acces par I'Avenue de Plaisane, Boulevard du 8 mai 1945
Toute I'année de 7h a 21h - labéllisé Tourisme & Handicap

Draille des Morts
Tous les jours

Route de Vergieres
Balade autour de I'étang possible du ludi au vendredi

Route de Maillane
Toute l'année, tous les jours

Mas des Figues, 2643 Vieux Chemin d'Arles
Du 1¢ mai au 15 octobre, tous les jours



Domaine de |'Argelier, Route d'Avignon
Toute I'année, tous les jours

Place Jean-Jaureés
Toute l'année, tous les jours

Acces pédestre au départ du parking "La Durance
a Vélo" - 6274B Malespine

Tables de pique-nique

Toute I'année, tous les jours

Quartier Saint-Gabriel
Toute I'année, tous les jours
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4 Quai Saint-Pierre
Tous les jours sur demande sauf du 10

au 16 ao(t (randonnée)
https://www.robinson-canoe.fr/

345 Route de I'Aqueduc
Tous les jours de 8h30 a 20h
https://lesenganes.ffe.com/

Avenue des Moulins
https://www.veloraildesalpilles.fr/

Domaine de Manville
https://golf.domainedemanville.fr/

Le petit Roman, Saint-Roman

Tous les jours de 8h a 20h
https://randochevalalpilles.com/

Chemin du Mas de I'écureuil
Du mardi au samedi de 8h30 a 12h et 14h a 19h

https://www.ecuriesdumasneuf.fr/

Route de Servanes
Du 1e"mai au 31 ao(t de 7h30 a 19h
du 1'septembre au 30 septembre de 8h a 19h

https://www.golfservanes.com/fr/



Permis d'acces a récupérer a 'Ecomusée de la Crau
https://cen-paca.org/decouvrir/ecomusee-de-la-crau/
sentier-de-peau-de-meau/

Mont Gaussier et Tours de Castillon
https://alpillesaventure.com/

Saint-Rémy-de-Provence
https://www.tours-in-provence.com/fr/

Route des Baux-de-Provence

Juin - mercredi, samedi et dimanche
Juillet-ao0t - tous les jours
https://king-loisirs.fr/

D81 Montée de Frigolet

Tous les jours de 7h a 12h30 et 14h15 a 19h
https://www.frigolet.com/
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9 Boulevard des Lices

Du 20 avril au 29 septembre de 9h a 12h et 14h a 16h45
Juillet et aolt de 9h a 12h45 et 14h a 17h45
https://www.arlestourisme.com/fr/

120 Rue de la République

Juillet et ao(t

Du mardi au samedi de 9h15 a 12h30 et 14h a 17h30
Jours fériés de 10h a 12h30

https://www.alpillesenprovence.com/

Avenue des Moulins
Juillet et ao(it
Du lundi au samedi de 9h15 a 12h30 et 14h a 17h30

Dimanche et jours fériés de 10h a 12h30
https://www.alpillesenprovence.com/

Maison du Roy, Rue Porte Mage
De mai a septembre de 9h a 18h
Week-end et jours fériés de 10h a 17h30

https://www.lesbauxdeprovence.com/

1 Rue du Canal
Du mardi au vendredi de 10h a 12h et 14h a 16h30
Mercredi de 9h a 12h et 14h a 17h30

Avenue des Alpilles
Du 15 mai au 14 septembre de 9h a 19h
https://maussane.com/



2 Rue du Temple

Juillet et ao(t

Du lundi au samedi (fermé le jeudi) de 9h15 a 12h30 et
14h a17h30 et jours fériés de 10h a 12h30

https://www.alpillesenprovence.com/

Chemin des Aires
Du lundi au samedi de 10h a 12h30 et 14h a 17h30

https://orgon.fr/bureau-dinformation-touristique/

Avenue de la République
Horaires sur https://www.lecoeurdelaprovence.fr/

Place Jean-Jaures

Juillet et aolt

Du lundi au samedi de 9h15 a 18h

Dimanche et jours fériés de 10h a 17h

Juin et Septembre

Du lundi au samedi de 9h15 a 12h30 et 14h a 18h
Dimanche de 10h 3 12h30

https://www.alpillesenprovence.com/

Médiatheque P. Beynet

Mardi de 15h a 19h

Mercredi et jeudi de Sh a 12h et 15h a 19h

Vendredi de 15h a 19h

Samedi de 9h30 a 12h
https.//www.senas.fr/decouvrir-senas-et-sa-culture/tou-
rismeasenas/
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62 Rue des Halles
Horaires sur https://www.lecoeurdelaprovence.fr/

https://www.myterredeprovence.fr/




https://www.parc-alpilles.fr/agenda/

https://www.alpillesenprovence.com/agenda

https://www.arlestourisme.com/fr/agenda.html

https://www.lesbauxdeprovence.com/agenda/

https://maussane.com/accueil/preparer-votre-sejour/
agenda/

https.//www.myterredeprovence.fr/Evenements

https://www.lecoeurdelaprovence.fr/agenda/
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B Lee batadee i vito

Fontvieille

Des Alpilles a la Camargue
https://shorturl.re/des-alpilles-a-la-camargue

Mouries

Alpilles - Roquemartine
https://shorturl.re/alpilles-roquemartine

Alpilles - Roquemartine (la variante de Mouriés)
https://shorturl.re/a-variante-de-mouries

Orgon

Alpilles - Roquemartine (la variante d'Orgon)
https://shorturl.re/la-variante-d-orgon

Paradou

Le tour du Marais des Baux
https://shorturl.re/letourdumaraisdesbaux

Saint-Martin de Crau

Balade-quiz ludique
Scanner le QRCode de 'affiche a ['office de tourisme

Saint-Rémy-de-Provence

Les jardins de Mistral
https://shorturl.re/les-jardins-de-mistral



Les Alpilles par le Val d'Enfer
o’e ;
https://shorturl.re/alpilleslevaldenfer

Sénas

Perrier Redon a vélo
https://shorturl.re/perrier-redon

Tarascon

La campagne provencale
https://shorturl.re/tarascon-la-campagne-proven

O oo batades & picd

Fontvieille

Le sentier des Moulins de Daudet
https://shorturl.re/sentier-des-moulins-de-daudet

Maussane-les-Alpilles

Au fil de I'eau
https://shorturl.re/au-fil-de-lI-eau

Circuit des poétes et des Personnages illustres
https://maussane.com/a-voir-a-faire-en-toutes-sai-
sons/activites/circuit-des-poetes/

Plus d'idées balades a vélo sur
https://www.parc-alpilles.fr/wp-content/uploads/
sites/2/2024/09/240925_Cyclotourisme-CarteArles.pdf
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Les Alpilles

Intrigue dans les Alpilles

1journée / 12€ (tarif unique)

En vente dans les offices de tourisme de St Rémy, Eygalieres,
Mouriés et Fontvieille
https://www.alpillesenprovence.com/fiches/intrigue-dans-les-alpilles/

Fontvieille et Paradou

Parcours de la Cabre d'or
https://www.parc-alpilles.fr/cabro-dor/

Les Baux-de-Provence

Balades découvertes
Tout public
https://shorturl.re/balades-decouvertes

Jeu de piste Les Baux

Livrets gratuits disponibles a I'Office de Tourisme
4abanset7al0ans
https://www.lesbauxdeprovence.com/activites/art-et-
culture/jeu-de-piste-pour-enfants/

Maussane-les-Alpilles

Circuit des poétes
Tout public
https://shorturl.re/maussane-com

Intrigue dans la ville

Des 6 ans / 12€ (Tarif unique) - du-
rée Th30
https://www.intriguedanslaville.fr/
intrigue-a-maussane-les-alpilles/

. TARE NATUAEL WEAPRRAL
TEN ML




Saint-Martin-de-Crau

Chasse au trésor : mystere sur la Crau

A partirde 10 ans / 3€
https://shorturl.re/chasse-au-tresor

Jeu de piste : a la recherche de Monsieur Criquet
de Crau

A partirde 7 ans
https://shorturl.re/jeu-de-piste

Entre quiétude et site de caractere (a vélo)
https://www.lecoeurdelaprovence.fr/activites-et-visites/plein-air/
randonnees-a-velo/6825913_la-crau-entre-quietude-et-sites-de-
caracteres/

Balade Quiz ludique

Balade interactive pour en apprendre davantage sur la ville
- Au départ de 'office de tourisme de St Martin de Crau
(disponible en frangais, anglais et allemand) -
https://www.saintmartindecrau.fr/agenda/balade-quiz-ludique/

Saint-Rémy-de-Provence

Intrigue dans la ville
2h /12€ (Tarif unique)

https://www.alpillesenprovence.com/fiches/intrigue-dans-les-alpilles/

Tarascon

- Balade connectée Tartarin et complices pour découvrir le
patrimoine de la ville

Au départ des Cordeliers
https://tarascon.fr/tartarin-et-complices.html

- Sur les traces de la Tarasque Les petits carnets du patri-
moine
https://chateau.tarascon.fr/sur-les-traces-de-la-tarasque.html
- Circuit découverte Centre historique

Envie de vacances qui ont du sens ? De produits authentiques ?
D’une sortie accompagnée par des pros engagés dans la préservation des Alpilles ?

Découvrez notre réseau de partenaires avec la marque Valeurs Parc sur
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Fontvieille, Saint-Etienne du Grés, Saint-Martin-de-Crau
(marché des producteurs de 16h a 19h)

Eyguieres, Le Paradou, St Rémy (artisans - en été), Tarascon

Arles, Mouriés, Saint-Rémy-de-Provence

Aureille, Maussane-les-Alpilles, Mas-Blanc-des-Alpilles
(16h-19h)

Saint-Etienne du Gres, Eygalieres, Fontvieille, Saint-Martin-
de-Crau, Sénas

Arles, Eyguiéres, Saint-Rémy-de-Provence, Sénas

Lamanon




Arles

Le Fémina Arles
14 Boulevard Emile Zola
https://femina.cbrcinemas.fr/

Le Méjan
Place Nina Berberova
https://www.cinemas-actes-sud.fr/

Fontvieille

Eden
17-19 Grand rue

https://www.fontvieille.fr/programme-du-cinema/

Eyguieres

Le Grenier de I’Alcazar
Place Thiers

https://www.eyguieres.org/cinema-grenier-de-lalcazar/

Saint-Rémy-de-Provence

Ciné Palace
4 avenue Fauconnet : https://cine-palace.com/

Saint-Martin-de-Crau

Cinéma Le Galet
Place Francois Mitterrand
https://www.cdc-smc.fr/cinema-le-galet-saint-martin-de-crau/

Sénas
Eden

28 Cours Jean-Jaures : https://edensenas.fr/cinema

Tarascon

Le Rex
46 Rue Monge : https://rex.cbrcinemas.fr/
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Maison du Parc naturel régional des Alpilles

2 boulevard Marceau - 13210 Saint-Rémy-de-Provence
T. 0490 90 44 00
www.parc-alpilles.fr

Suivez-nous sur:
&@@parcalpilles
@& @Parc Naturel Régional des Alpilles




