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P
armi les nombreuses 

légendes de la tradition 

provençale, il en est une qui 

est particulièrement liée aux Alpilles : la 

légende de la Cabro d’Or. 

Depuis 2021, grâce au programme 

européen LEADER porté par la Région 

SUD et le Pays d’Arles, le Parc naturel 

régional des Alpilles remet la 

légende à l’honneur et en fait 

la toile de fond d’une chasse 

aux trésors grandeur nature. 

À travers 6 enquêtes dans 6 

communes des Alpilles, les 

visiteurs les plus aventureux, en 

famille ou entre amis, partent à 

la poursuite de la Cabro d’Or 

et découvrent par là-même les 

richesses insoupçonnées d’un 

territoire d’exception. 

Les Alpilles deviennent ainsi un 

vaste terrain d’exploration où 

les indices dispersés se collectent 

au fil des chemins sinueux et au 

cœur des sites historiques.

Ce projet a reçu le soutien de la 

Fondation Crédit Agricole Alpes 

Provence.

Partez sur les traces
 de la légendaire 
Cabro d’Or !

Munis d’un kit d’exploration, 
d’un matériel d’enquêteur 
et d’une bonne dose de 
perspicacité, les visiteurs sont 
invités à interagir avec les 
monuments, relever des défis 
et résoudre des énigmes pour, 
peut-être, découvrir enfin où se 
cache la légendaire Cabro d’Or. 
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1 CRAYON
1 MIROIR
1 ROUE DE CÉSAR 
(ALPHABET CRYPTÉ)

1 LAMPE UV
1 FILTRE ROUGE

inventaire

1 BOUSSOLE

1 JOURNAL 

8 CARTES "DÉFI"

6 ENQUÊTES

1 LIVRET D’ACCUEIL

Eyguières, Mouriès, Tarascon, 

Le Paradou, Orgon et Fontvieille 

sont la toile de fond de cette 

aventure où les groupes de 

joueurs partent sur les traces 

des personnages, réels ou fictifs, 

à qui la Cabro d’Or a confié les 

clés de son trésor. En parcourant 

les sites historiques et paysages 

des Alpilles, en résolvant les 

énigmes et en relevant les défis, 

les visiteurs et habitants sont 

invités à se lancer dans des 

balades ludiques et interactives 

avec les patrimoines naturels et 

culturels des Alpilles.

Chaque parcours, au scénario 

indépendant, permet d’accéder 

à l’une des clés qui ouvre le 

coffre de la Cabro d’Or. Les 

visiteurs ont résolu 3, 5 ou 6 

parcours ? Ils peuvent se rendre 

au Musée Urgonia pour ouvrir le 

coffre et plonger les mains dans 

les trésors de la Cabro d’Or !

"Cabro d’Or, les trésors des Alpilles" est une chasse 
aux trésors créée par le Parc des Alpilles. Le kit 
de jeu, disponible à la Maison du Parc et dans les 
points de vente participants, permet aux familles 
de parcourir villages et collines à la découverte 
des paysages et patrimoines des Alpilles.

CHASSE AUX TRÉSORS
GRANDEUR NATURE
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perçue gambadant dans la 

colline, cavalant dans les 

ruelles des villages, 

sautillant dans la pinède, battant la 

campagne ou s’enfonçant au coeur des 

carrières, la Cabro d’Or se joue des 

curieux et demeure insaisissable… Il 

ne tient pourtant qu’à un esprit 

aventureux et attentif  de dénicher ses 

cachettes. 

À Orgon, les habitants ont mis au jour 

un coffre enfoui sous le village médiéval. 

On murmure qu’il renfermerait l’un 

des plus beaux trésor de la Cabro 

d’Or, mais impossible de l’ouvrir ! Son 

mécanisme étrange résiste à toutes les 

tentatives d’ouverture.

C’est auprès des rares habitants des 

Alpilles qui ont pu approcher la chèvre 

fabuleuse au cours des siècles qu’il faut 

chercher la clé de ce mécanisme. 

En famille ou entre amis, remontez le 

fil de leurs histoires, relevez les défis 

et résolvez les énigmes pour découvrir 

les cachettes de la Cabro d’Or 

disséminées dans les Alpilles : chacune 

contient une partie de la clé du trésor.

Alors, peut-être que le coffre s’ouvrira.

Cabro d’Or
Les trésors des Alpilles

1 kit de jeu
par groupe de 
2 à 6 joueurs

6 enquêtes
à résoudre

1 coffre
à ouvrir
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NIVEAU : ֍ ● ● ● ● ●
À partir de 6 ans

EYGUIÈRES

L’Odyssée d’Aigueto 
dis Aupiho

NIVEAU : ֍ ֍ ● ● ● ●
À partir de 8 ans

MOURIÈS

L’épopée de 
Sieur Comba

NIVEAU : ֍ ֍ ֍ ● ● ●
À partir de 8 ans

TARASCON

La Balade de 
Tartarin

ORGON

L’Escapade 
d’Urgone

NIVEAU : ֍ ֍ ֍ ֍ ֍ ●
À partir de 10 ans

FONTVIEILLE

La Querelle des 
Blancs et des Rouges

NIVEAU : ֍ ֍ ֍ ֍ ֍ ֍
À partir de 14 ans

NIVEAU : ֍ ֍ ֍ ֍ ● ●
À partir de 10 ans

LE PARADOU

Les Secrets de 
Charloun

6 sites à explorer
entre villages et 

nature

6 personnages
et leur histoire à 

découvrir

6 niveaux de diffuclté
de 6 ans à 14 ans et +

Disponible à la 
Maison du Parc

des Alpilles
2 boulevard Marceau

13210 Saint-Rémy-de-Provence

et dans les points de 
vente participants

PRIX 
PUBLIC 

19€

i
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L
a légende de la Cabro d’Or 
puise ses origines dans le Haut 
Moyen Âge. Le chef  de guerre 

sarrasin que les provençaux appellent 
Abdéramane est inquiet : ses armées sont 
en déroute, poursuivies par les chevaliers 
Francs. Sa fuite à travers les Alpilles est 
ralentie par l’immense trésor qu’il a 
accumulé ; il doit s’alléger. Cherchant une 
cachette pour le plus beau de son trésor, 
qu’il viendra reprendre en des temps 
moins troublés, il s’engage entre les parois 
de roches déchiquetées du Val d’Enfer.

Arrivé devant l’entrée de la Baumo di 
Fado, la Grotte des Fées, son serviteur lui 
explique que ces lieux sont maudits. Tous 
ceux qui s’y sont aventurés n’ont jamais 
revu la lumière du jour. Abdéraman, fort 
courageux, y voit la meilleure cachette qui 
soit. 

Laissant son serviteur à l’entrée, il se charge 
du trésor et s’engage dans les souterrains, 
poussant devant lui une cabro, une petite 
chèvre, qui paissait près de l’entrée. Le 
moment venu, la cabro retrouvera son 
chemin dans le dédale souterrain.

Dès l’entrée, une nuée de chauve-souris 
l’entraîne vers une salle éclairée par un 
feu. À côté se tient Tavèn, la masco di 
Baus, la sorcière des Baux. Elle le met en 
garde contre les dangers de la grotte avant 
de le laisser continuer sa route. 

Le farouche guerrier sarrasin relève les 
défis successifs, combat chimères et 

fantômes jusqu’à apercevoir bientôt une 
lueur entre les rochers. Mais alors que la 
sortie semble toute proche, la cabro refuse 
soudain d’avancer. Avisant un recoin, 
Abdéramane y cache son trésor d’or et 
de pierres précieuses.

Alors qu’il se relève, il fait brusquement 
face à un monstre infernal. La lueur rouge 
qu’il a prise pour le soleil irradie des 
yeux de la bête. Alors, tirant son épée, 
Abdéramane se lance à l’assaut du démon. 

Le combat dut être épique car le serviteur 
vit surgir de la Baumo di Fado une cabro 
terrifiée qui s’évanouit dans la colline, 
semant derrière elle des paillettes d’or. 
Dans leur combat, Abdéramane et le 
monstre ont réduit les pièces d’or et 
pierres précieuses du trésor des sarrasins 
en une fine poussière qui a recouverte la 
petite cabro de la pointe des cornes au 
bout de ses sabots. 

Le serviteur attendit longtemps le retour 
de son maître mais nul ne revit jamais 
Abdéramane. Il enfourcha son cheval et 
s’en retourna vers les terres sarrasines, 
racontant en chemin comment le grand 
seigneur avait disparu dans les terres 
maudites de Provence. 

Depuis, nombreux sont ceux qui 
prétendent avoir aperçu la Cabro d’Or 
dans les collines des Alpilles, prête 
à guider les audacieux vers le trésor 

d’Abdéramane.

Cabro d’Or
Légende des Alpilles

P O D C A S T
LES CHEMINS 

NOUS PARLENT

"LA LÉGENDE DE 
LA CABRO D’OR"

Réalisation : Chloé Sanchez 
avec la complicité de Guillemette Klépal
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Les Alpilles
PICHOT TRESOR DÓU PROUVÈNÇO

Entre Arles et Avignon se niche 
le Parc naturel régional des 
Alpilles, secret le mieux gardé de 
Provence. 

Ce petit écrin composé de 17 villes et villages 

typiquement provençaux comprend un massif  

calcaire dont le point le plus haut se situe à 498m. 

Très préservé, le territoire est connu pour la 

diversité de paysages qu’il donne à voir, la richesse 

d’oiseaux qu’il abrite et les nombreux produits de 

terroir qu’on y déguste.

Les Alpilles se dressent telle une île au milieu des 

plaines. Le massif  calcaire et les crêtes blanches 

surplombent fièrement la Crau et la Camargue, et 

offrent une remarquable perspective sur la diversité 

des milieux méditerranéens de la Provence. Haies 

de cyprès, champs d’oliviers, vignes, garrigues et 

pinèdes, vestiges archéologiques, mas, chapelles 

romanes, amandiers sont le fruit d’une histoire qui, 

de la Préhistoire à l’Antiquité et du Moyen Âge 

à nos jours, a façonné un patrimoine naturel et 

culturel d’exception.

Que cela soit à pied, à vélo, à cheval, en vol ou 

suspendu à une falaise d’escalade, les Alpilles 

constituent un terrain de jeu idéal pour les 

amoureux de la nature et offrent un panel très 

large d’activités, accompagnés ou nom d’un guide 

professionnel. Le printemps et l’automne sont des 

périodes particulièrement agréables pour découvrir 

la Provence et séjourner dans le Parc.
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Créé en 2007, le syndicat mixte du Parc naturel 

régional des Alpilles s’étend sur 17 communes de 

la Région SUD, dans le Département des Bouches-

du-Rhône. L’action coordonnée et concertée 

des différents acteurs autour de la charte du Parc 

permet de préserver et valoriser à long terme 

les patrimoines remarquables du territoire. Le 

Parc œuvre aussi pour assurer un développement 

en harmonie avec son environnement fragile et 

menacé. Parmi les nombreuses missions, l’accueil, 

l’information et la sensibilisation sont des priorités 

tout comme l’aménagement du territoire, la 

protection et la gestion des espaces naturels et le 

développement économique. 

Parc naturel régional des Alpilles

4 EPCI
Communauté de communes Vallée des Baux Alpilles, 
Communauté d’agglomération Arles‑Crau‑Camargue 
Montagnette, Terre de Provence agglomération, Métropole 
Aix‑Marseille‑Provence

17 communes
Arles, Aureille, Les Baux-de-Provence, Eygalières, Eyguières, 
Fontvieille, Lamanon, Mas-Blanc des Alpilles, Mouriès, Orgnon, 
Le Paradou, Saint-Etienne du Grès, Saint-Rémy-de-Provence, 
Saint-Martin de Crau, Sénas, Tarascon

1 région
Provence-Alpes-Côte d’Azur 

46 900 habitants 
 

51 000 hectares 
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Laetitia BAUDRY
Chargée de mission Communication

l.baudry@parc-alpilles.fr
06 73 88 46 62

Basile DUBOIS
Chargée de mission Tourisme et loisirs durables

b.dubois@parc-alpilles.fr
06 47 11 17 18

CRÉDITS
Illustrations :
Loïc Vaïarello - loicvaiarello.com

Conception graphique :
Loïc Vaïarello et Orlane Fougeroux - PNR Alpilles

Maison du Parc naturel 
régional des Alpilles

2 boulevard Marceau
13210 Saint-Rémy-de-Provence

ouvert du lundi au vendredi 9h-12h et 14h-17h

+ d’infos 
parc-alpilles.fr

04 90 90 44 00

Suivez-nous sur

   &  
@parcalpilles 

 CONTACTS


